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FOR SELBSTSCHUTZ UND HANDLUNGSFAHIGKEIT.
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Fir mehr Sicherheit. Fir mehr Freiheit. Selbstbestimmt leben.

Elterninformationen

fur Workshops mit Kindern und Jugendlichen

Herzlich Willkommen!

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und die Anmeldung lhres Kindes zu einem meiner Workshops. Mein Ziel ist es, einen
geschutzten Lernraum zu schaffen, in dem Kinder und Jugendliche Selbstvertrauen, Handlungssicherheit und
Freude am Lernen entwickeln kdnnen. Damit Ihr Kind gut vorbereitet in den Workshop starten kann, finden Sie hier
alle wichtigen Informationen.

Vor dem Workshop

Digitale Einverstdndniserklarung
Bitte fullen Sie die digitale Einverstandniserklarung vor dem Workshop vollstandig aus. Die ausgefullte
Einverstandniserklarung ist Voraussetzung fur die Teilnahme lhres Kindes.

5 ]

= .-_-! Digitale Einverstandniserkldrung
. Scannen Sie den QR-Code oder nutzen Sie den auf
der Webseite hinterlegten Link. Dort werden die
'.I'I erforderlichen Angaben und Einwilligungen digital
E i erfasst.

Wichtige Dokumente

Die folgenden Unterlagen finden Sie auf meiner Webseite im Bereich der Workshops fir Kinder und Jugendliche oder
in der FuBzeile meiner Website www.womenpowerment.de:

e Teilnahme- und Schutzraumregeln

e Digitale Einverstandniserklarung

e Allgemeine Geschéaftsbedingungen (AGB)
e Datenschutzerklarung

e Wiederufsbelehrung
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Gesundheitliche und weitere wichtige Hinweise

Bitte tragen Sie Allergien, Medikamente, Erkrankungen, Verletzungen oder andere wichtige Besonderheiten bereits
in der digitalen Einverstandniserklarung ein. Sollten sich kurzfristig Anderungen ergeben oder méchten Sie mir etwas
erganzend mitteilen, sprechen Sie mich bitte bei der Ubergabe lhres Kindes vor Beginn des Workshops persénlich
an.

Bitte mitbringen

e Bequeme Kleidung, in der sich Ihr Kind gut bewegen kann.

e Ausreichend Getranke.

o Falls erforderlich: benotigte Medikamente.

¢ Neugier, Offenheit und die Bereitschaft, Neues auszuprobieren.

Wahrend des Workshops

Die Workshops finden in einer wertschatzenden, respektvollen und geschlitzten Lernatmosphare statt. Damit die
Kinder und Jugendlichen sich frei ausprobieren und konzentriert arbeiten kdnnen, ist ein Zuschauen durch Eltern
oder andere Begleitpersonen wahrend des Workshops nicht moéglich. Bitte bringen Sie Ihr Kind plnktlich und holen
Sie es nach Veranstaltungsende wieder plnktlich ab.

Nach dem Workshop

Vielleicht erzahlt Ihr Kind IThnen direkt begeistert vom Workshop - vielleicht erst spater oder zunachst gar nicht.
Beides ist vollig in Ordnung. Manche Kinder erzahlen sofort viel, andere brauchen Zeit, um neue Eindrilicke zu
verarbeiten.

Besonders wichtig: Bleiben Sie ruhig, wenn Ihr Kind von Erlebnissen erzahlt. Horen Sie aufmerksam zu, stellen Sie
offene Fragen und vermeiden Sie Druck, Vermutungen oder vorschnelle Bewertungen.

Uben gehort zum Lernen

Ihr Kind lernt im Workshop unterschiedliche Handlungsmdéglichkeiten kennen. Diese durfen und sollen im Alltag
ausprobiert werden. So wie niemand nach einer einzigen Geigenstunde sofort ein Lied spielen kann, brauchen auch
Nein sagen, Grenzen setzen, Situationen verlassen, Hilfe holen und gute Entscheidungen Ubung. Manches gelingt
sofort, anderes erst nach mehreren Versuchen. Fehler und Unsicherheiten gehdéren zum Lernen dazu.

So konnen Sie lhr Kind unterstiitzen

e Gefuhle ernst nehmen und aufmerksam zuhoren.

e Offene Fragen stellen und Antworten nicht vorgeben.

e Die personlichen Grenzen und ein begriindetes Nein Ihres Kindes respektieren.

e Mitlhrem Kind besprechen, wann ein Nein wichtig ist und wann Regeln oder Absprachen eingehalten werden
mussen.

e |hrKind ermutigen, neue Handlungsmaoglichkeiten auszuprobieren, auch wenn nicht alles sofort gelingt.
e Vorleben, dass Hilfe holen und Unterstutzung annehmen etwas ganz Normales ist.

Gesprachsanregungen

Woas hat dir heute am meisten SpaB gemacht? Welche Superkraft hast du heute entdeckt?
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Gab es etwas, das dich Uberrascht hat? Gibt es etwas, wortiber du noch sprechen
mochtest?

Zum Schluss

Ich darf auf mich vertrauen.
Ich habe viele Méglichkeiten.
Ich darf Situationen verlassen, die sich nicht gut anfiihlen.
Ich darf Nein sagen.
Ich darf (iber Dinge sprechen.
Und ich bin mit schwierigen Situationen nicht allein.

Vielen Dank fiir lhr Vertrauen.
Ich freue mich darauf, Ihr Kind im Workshop zu begruBen.

Herzliche GriBe
Ursula Buch
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