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Teilnahmebedingungen & Schutzraumregeln 

Ursula Büch | womENpowerment 
Stand: August 2026 

Schutzraumverständnis 

Die Angebote von womENpowerment und fight-back.academy verstehen sich als geschützte Lern-, 
Entwicklungs- und Empowermenträume. 

Ziel aller Angebote ist es, einen respektvollen und geschützten Rahmen zu schaffen, in dem Menschen – 
entsprechend ihrer jeweiligen Altersgruppe und ihrem individuellen Entwicklungsstand – lernen, sich 
weiterentwickeln und neue Handlungsmöglichkeiten kennenlernen können. 

 Sicherheit 
 Respekt 
 Selbstbestimmung 
 Grenzachtung 
 Vertraulichkeit 
 diskriminierungsfreies Verhalten 

Verhaltensregeln 

Alle Teilnehmer verpflichten sich: 

 respektvoll miteinander umzugehen 
 persönliche Grenzen anderer zu achten 
 diskriminierende, beleidigende oder übergriffige Aussagen und Handlungen zu unterlassen 
 vertrauliche Inhalte aus Gruppen nicht nach außen zu tragen 
 keine Gewalt zu verherrlichen 
 den Anweisungen der Anbieterin und eingesetzter Trainer Folge zu leisten 

Alle Teilnehmer verpflichten sich zu einem wertschätzenden und achtsamen Umgang miteinander. 

Niemand muss an einer Übung teilnehmen, bei der er oder sie sich unwohl fühlt. Fragen, Unsicherheiten 
oder der Wunsch nach einer Alternative können jederzeit mit der Anbieterin oder den eingesetzten 
Trainerinnen und Trainern besprochen werden. 
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Grenzverletzendes, diskriminierendes oder sicherheitsgefährdendes Verhalten kann zum sofortigen 
Ausschluss von Veranstaltungen führen. Ein Anspruch auf Rückerstattung besteht in diesem Fall nicht. 

Trauma- und Gesundheitsregelung 

 Die Angebote ersetzen keine Therapie, psychiatrische Behandlung oder medizinische Versorgung. 
 Es werden ausdrücklich keine Heilversprechen abgegeben. 
 Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich. 
 Teilnehmer bestätigen mit ihrer Buchung, gesundheitlich und psychisch zur Teilnahme geeignet zu 

sein. 
 Bei akuten psychischen Krisen, schweren Traumafolgesymptomatiken oder gesundheitlichen 

Einschränkungen wird empfohlen, vor Teilnahme fachlichen Rat einzuholen. 

Teilnahmevoraussetzung / Zahlung 

 Die vollständige Zahlung der Teilnahmegebühr ist Voraussetzung für die Teilnahme. 
 Ein Anspruch auf Teilnahme besteht erst nach vollständigem Zahlungseingang. 
 Bei offenen oder unvollständigen Zahlungen kann eine Teilnahme ausgeschlossen werden. 

Minderjährigenschutz 

 Die Teilnahme von Minderjährigen richtet sich nach der jeweils ausgeschriebenen Altersgruppe des 
jeweiligen Angebots. 

 Zustimmung aller Erziehungsberechtigten erforderlich. 
 Besonders sensibler und schützender Umgang mit Minderjährigen. 

Bild-, Video- und Audioaufnahmen 

 Teilnehmer dürfen keine Bild-, Video- oder Audioaufnahmen anfertigen. 
 Aufnahmen durch die Anbieterin erfolgen ausschließlich auf Grundlage gesonderter Einwilligungen. 

Onlineangebote 

 Teilnehmer sind für ihre technischen Voraussetzungen selbst verantwortlich. 
 Zugangsdaten dürfen nicht weitergegeben werden. 

Haftungshinweis 

 Die Teilnahme beinhaltet ein gewisses Verletzungsrisiko. 
 Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich und auf eigene Gefahr. 

Datenschutz und Vertraulichkeit 

 Sensibler Umgang mit personenbezogenen Daten und vertraulichen Informationen. 
 Teilnehmer verpflichten sich zur vertraulichen Behandlung persönlicher Inhalte anderer Teilnehmer. 
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Schlussbestimmungen 

 Es gilt deutsches Recht. 
 Gerichtsstand ist – soweit gesetzlich zulässig – München. 


