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 AQUABALL 
                                                                                                                      

Aquaball ist eine Sportart im Breiten- und Wettkampfsport.                                            
Die Wurzeln liegen beim Breitensport und sind kurz gehalten.                                    

Jeder kann sofort mitspielen.                                                                                          
Die Grundregeln sichern einen reibungslosen Spielverlauf.                                        
Bei Streitfragen entscheidet der Grundsatz des Fair-Plays.

Allgemeine 
Regeln

Grund    
Regeln

                                                                                                                   
Fair-Play (körperloses und faires Spiel)                                      

Spieldauer sind 2 x 7 Minuten                                                                   
Keine Fortbewegung mit Ball (auch kein Eigenzugspiel)   

Wassertiefe ca. 1,25m                                                                                                        
Ball darf nicht unter die Wasseroberfläche gedrückt werden.  

Torwurf erst nach 3 Pässen innerhalb des Teams.           

 Regel         
Werk

                                                                                                                                            Ein 
Team besteht aus 4 x Spieler/in                                                     und 

2 x Auswechselspieler/in                                                                             
__________________________________________________                                                                                                                                                                                                                              

Nur ein Spieler/in darf im Tor stehen.                                                
__________________________________________________                                                          

Kein fester Torwart/in.                                                                             
__________________________________________________                                                                                   

Es darf sich im Wasser beliebig fortbewegt werden.                        
__________________________________________________                                                    

Der Ball darf mit jedem Körperteil gespielt werden.                          
__________________________________________________                                                                

Spielbeginn von den jeweiligen Torseiten.                                              
__________________________________________________   

Ballberührung vom Gegner  =  Neubeginn mit 3 x Pässe                 
__________________________________________________  

Seitenaus = Abwurf durch die andere Mannschaft                                                
__________________________________________________                                                                                                      

Toraus =  Abwurf aus Ecke durch andere Mannschaft                   
__________________________________________________ 

Missglückter Torwurf  =  wieder 3 x Ballkontakte                                          
__________________________________________________                             

Tor = Torabwurf vom letzen Torwart/in                     


