
 

 

Mein Name ist Stefanie Schwolow.  

Ich bin Rechtsanwältin für 

Familienrecht in Regensburg und 

Mutter von zwei Kindern. Über zehn 

Jahre habe ich zudem als 

Verfahrensbeiständin die Interessen 

von Kindern vor Gericht vertreten. 

Dabei habe ich gesehen, wie wichtig 

frühzeitige Stärkung, Sicherheit und 

Selbstvertrauen sind.  

Als Trainerin bei STARK WIE WIR ist 

es mir ein Herzensanliegen, Kinder 

präventiv stark zu machen, damit sie 

Gefahren erkennen, Grenzen setzen 

und selbstbewusst durchs Leben 

gehen.  

 

 

 

STARK WIE WIR in Bayern: Steffi Schwolow, Tel.: 0176 / 211 79 186, E-Mail: steffi@starkwiewir.com 


