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Zu viel Bildschirmzeit? -
Wenig echte Naturerfahrung? =

lernen Survival-Skills und lauschen den

-

[
Gemeinsam erforschen wir den Wald, %
Geheimnissen der Natur. J

Dein Sommerferien-ACQVencure kurs
/ Forschen & Entdecken - \Was krabbelt da unter den Blattern?
Bauen & Gestalten - Survival-Hutten und Waldkunstwerke
; Orientierung - Wie finde ich den Weg durch den Wald"?
Achtsamkeit - Stille Momente und bewusste Naturerlebnisse
\ . Adventure-Spiele - Mutige Herausforderungen zwischen den Baumen
@ Gemeinschaft - Fordert Freundschaften und Teamgeist
QO Kreativitédt - Waldkunstwerke & Nature-Art

() Wir freuen uns auf DICH!
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Atelier lebensWERT lebensKlnste | Achtsamkeits- & *

o . Familienberaterin | rina@lebens-kuenste.com Lieblingsfachtrainerin
Trainerin fur gestarkte Kindheit, Bewegung & Atem Sl TR S Kunst- & Gestalttherapeutin
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