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: ] - SPANNENDE MOMENTE RUSTEN.

Packe auch du neben Heften, Mappchen und S
Brotbox noch weitere wertvolle Dinge in deinen ; ! SELBSTVERTRAUEN STARKEN- ganz ohne Mama und Papa
nagelneuen, coolen Schulranzen ein. e ICH Bildung & positives Selbstbild entwickeln

MUT fiir neue Herausforderungen aufbauen

SOZIALE KOMPETENZEN IN GRUPPE FORDERN

lerchtere . Teamwork & Kooperation lernen
g P . ,Wﬂ\%w*(ﬁ\&\\&:ﬂk Konfliktiosungsstrategien kennenlernen
Keonzentpation » starken Mein Platz in einer neuen Gruppe

SCHULREIFE FESTIGEN
Konzentration und Ausdauer trainieren
Selbststandigkeit anregen fur den Alltag und in der Schule

SICHERER UMGANG MIT NEUEN SITUATIONEN
UND FREMDEN ERWACHSENEN
neue Wege - andere zeitliche Abldufe
neue Bezugspersonen kennenlernen
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Kinder, die sich
und Elfern, die G
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Was passiert in unseren 3 Monaten?
+ Selbstvertrauen starken: “Ilch kann das!"-Momente sammeln

+ Leichter neue Freunde finden: Gemei

+ Coole Tr

« Eigene Starken entdecken: Das bin ICH!

Das Besondere - Zmn::m.:.mo wom—m:::m bis zu den Herbstferien
Sommerf i

1 der Kinder:
1 Schulwochen zum rlc_cz ﬂ

+ Online Check-In
und weiterer Starkung
* Mini-Vi Impulse & S -Life-Hacks
+ 1 Elternworkshop “gelassener Schulsta

is zu den Herbstferien

die ganze Familie’

Flir wen?
+ Vorschulkinder, die bald zur Schule kommen
+ Eltern, die sic
* Far n, die Ub

vunschen

gange positiv gestalten wollen

Was Eltern gewinnen: Endlich entspannt statt gestresst sein

e Fragen im ELTERNWORKSHOP - rund um
art & Familie 15.07.2025 | 19:00-21:00 - vor Ort
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auen. Dein Kind erlebt sich als kompetent,
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Selbstregulation
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gungsubungen fur mehr Kor ordination und
Konzentration

+ Begleitung auf Au
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KINDER- UND
JUGENDBURO
AM GAJENBERG 1
38536 MEINERSEN
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Bereit fur den entspanntesten Schulstart ever?

Wir freuen uns auf euch - eure Ubergangsbegleiterinnen:

Tina Schwartz

Ich bin ICH.
und weil es dich bestimmt interessiert:
ich bin auch Kunst- & Gestalttherapeutin,
Lieblingsfach Trainerin, Lebenskunstlerin,

Pippi-Langstrumpf-Fan uvm. Jennifer Gehrke

Hi, ich bin 2 fach Mama, Familienberaterin,
Atemtrainerin und Trainerin fur integrative
Kreativpadagoglk
ich bringe Menschen in Verbindung zu sich selbst
und anderer htkennstdur aus den Kursen

Kinder in Bewegung oder Schiler in Bewegung

hier findest du zu uns —
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* noch Fragen?




