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VERBINDEND | BEWEGEND | ENTFALTEND

Selbstvertrauen
stärken

leichtere
Konzentration 

Umgang
mit neuen 
Abläufen

Nervensystem
regulieren

 mehr Infos

Mit bewegtem Spiel, Kreativität & Achtsamkeit findest du Ideen und Ansätze, 
die dich für aufregende, spannende Momente rüsten - 

dein Start voller Freude und Leichtigkeit in deinem neuen sozialen Umfeld. 

WECHSLER
WIESEN

Gestärkt und mutig -
Gestärkt und mutig -Schule ich komme!

Schule ich komme!

VORSCHULKURS

Ein ungewohnter neuer Abschnitt wartet auf dich -  
großartig !

Packe auch du neben Heften, Mäppchen und Brotbox noch weitere
wertvolle Dinge in deinen nagelneuen coolen Schulranzen ein. 

Lerne in unserem gemeinsamen Outdoor-Kurs u.a. diese stärkenden Ressourcen kennen:

5 Live Termine 2 Std | 

1 Eltern-Workshop | 
“Wie kann ich mein Kind bei diesem Übergang gut begleiten?”

2 Zoom-Treffen, Mini-Videos & Impulse

119,- € inkl. Materialien

das wird

Meinersen

laecheln@atelier-lebenswert.de

MO 04.08 - FR 08.08. | 9:30-11:30

DO 07.08. | 19:30
bis zu den Herbstferien

Tina & Jenny


