Ob Schulstart nach den Ferien oder schon

n mittendrin:
wachstumsstark Dein Kind entdeckt mit Karly(R) das Gliick in sich
w mit Theresa Rebling und lernt, sich sicher zu fiihlen, Konflikte zu

l6sen und selbstbewusst fiir sich einzustehen.

Gliickshelden!

SELBSTBEHAUPTUNGS- & >
LEBENSKOMPETENZ-TRAINING 2

nach dem Konzept von Stark auch ohne Muckis®

fur 6 bis 8 Jahre

" ab 03.08.2026 (Mo, Do, Fr), jeweils ab 16 Uhr
(¥) 3x2Std (als Kurs oder Einzeltermine buchbar)
€ nur79 € proKind | 29€ je Einzeltermin

inkl. Elternabend, 90 Min.
%> Kath. Familienzentrum Ottmarsbocholt

& Mochtest du, dass Dein Kind:

e ruhig und selbstsicher bei Provokationen bleibt?

e Grenzen setzt ohne Gewalt?

e Gefuhle zulasst und sicher mitihnen umgeht?

e Achtsam mit sich und anderen umgeht?

e mit Selbstvertrauen durch das Leben geht?

* noch gestarkter und zufriedener durch die
Grundschulzeit geht?

. [ L R -
Jetzt Platz sichern oder informieren!
Ich )?‘x
\—# arbeite mit ©
Teil der \ KARLY
fﬁﬁ-{' ey (O TheresaRebling & 015750111708
Selbstbehauptungs- und
Bewegung Resf!fenzfrm;{z)erf‘ng ®) wachstumsstark@theresa-rebling.de

starkfuerkinder.de



