Gemeinde Saarwellmgen
1. Woche ~

(5. bis 1110.)

Ein Tag auf Finkenrech

= Backwerkstatt
= Erlebniswanderung mit Eseln

&P Schmuckdesign
@ Selbstbehauptung
@) Acryl Pouring

W02 Wellnessparty VA
M Madelsflohmarkt )

Anmeldung und Infos:
www.unser-ferienprogramm.de/saarwellingen

Das Programm wird vom Amt fur Generationen und Bildung
der Gemeinde Saarwellingen organisiert.
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|ENPROGRAMM DER GEMEINDE SAARWELLINGEN

EIN TAG AUF.

FINKENRECR® h}g

Heute verbringt |hr einen tollen Tag im = -
Freizeitzentrum Finkenrech, zwischen Dirmingen

und Tholey. Ihr kdnnt vorab entscheiden, bei welcher
Aktion lhr dort mitmachen méchtet. Ihr habt die
Auswahl zwischen der Backwerkstatt oder einer
Erlebniswanderung mit Eseln, Egal fir welche

Option |hr Euch entscheidet. Neben Spiel, Spal und
Spannung, werdet lhr unvergessliche Naturerlebnisse haben.

Termin: 07.10.2026, 10.00 - 16.00 Uhr

Backwerkstatt: 8,- Euro
Erlebniswanderung mit Eseln: 6,- Euro

Alter: 7-12 Jahre

Mitzubringen:

feste Schuhe, dem Wetter angepasste

I'-'Zlﬂldung unrd Rucksackverpﬁegung ml‘t Getr&nl-'.

&
0 Traﬂ‘punlut
10.00 Uhr Schlossplatz Saarwellingen

oder 10.15 Uhr Reisbach / Lohwiese

Leitung: FGTS SW und FGTS Reisbach

SPIEL 7|

sPass T

SPANNUNG
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) +
_ ‘” . Fﬁ Termin 1+2: Donnerstag,

4 08.10.: 13:30-15:30 und 16:00-18:00 Uhr
Dl

ine Termin 3+4: Freitag,
AR 222] 50 10 13:30-15:30 und 16:00-18:00 Uhr

.. A ; - "'I
) \_  Schaurig schon - Geschichten, Kirbisse und ganz vie paa.

-
.

Auch in diesem Jahr findet die Veranstaltung in der Anlage Dolscht
des Obst- und Gartenbauvereins statt. Dort steht uns ein
liberdachter AuBenbereich zur Verfiigung.

In den letzten Jahren wurden dort schon hunderte von
tollen Kiirbissen geschnitzt und die Kinder hatten ihren SPHE.

wieder direkt 4 Termine angeboten.

(5 Alter: ab 5 Jahre
Kosten: 5,- €

Leitung: Melitta Bastuck
1) Anmeldung:

www.unser-ferienprogramm.de/saarwe ”inggn

Veranstalter: Gemeinde Saarwellingen




'3 Indem Workshop kdnnen Schliisselanhdnger, Armbander,
L% Ringe oder auch Ketten hergestellt werden. '
@ Der Fantasie sind da keine Grenzen gesetzt.
Es stehen unterschiedliche Formen, Farben und
Materialien zur Verfigung.

Ort: Termin:

Alter: Haus der ]ug!n:L 13.10.2026, HustEn: L perhen

5 - 14 Jahre En-gelstr 14, 10.00 bis 5 Euro Eva He-n'tges
Saarwellingen  ° 11.30 Uhr ; inkl. Material ;

. y‘?ﬂmfﬁﬁmg www.unser-ferienprogramm. defsaarwellmgen QQ)
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Ort: Haus der Jugend,

Engelstr 14, Saarwelllragen '.
In dem Workshop kinnen Schliisselanhinger, Armbander, [-'i Termin: 13.10.2026, :
. Ringe oder auch Ketten hergestelit werden. - (D' 18.00 bis 19.30 Uhr A
; F Der Fantasie sind dg hging Grenzen gE-sEtIt_ B e e e e e e e e e :-
Es stehen unterschiedliche Formen, Farben und “ Kosten: 15,- Euro '
Materialien zur Verfiigung. E 4 3 inkl, MﬂlEFia'
Da bei diesem Kurs hochwertige Materialien | '
zur Verfligung stehen, ist der Teilnehmerbeitrag . @ Leitung: Eva HEI'Iti_.]l.'.'*S .
l‘

hoher als bei dem Workshop filr Madchen.

O y‘?mnf’frf ung: www.unser-ferienprogramm. de!saarwellmgen (;A?)
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In diesem Kurs stehen Selbstvertrauen,
Mut und die eigenen Grenzen im
Mittelpunkt. Die Madchen lernen, thre
Gefiihle und Bediirfnisse bewusst
wahrzunehmen, ihre Meinung zu '
vertreten und fir sich selbst

einzustehen. Dabei erfahren sie: Es ist
vollig in Ordnung, ,,Nein" zu sagen und

die eigenen Grenzen deutlich zu machen.

Mit abwechslungsreichen Spielen, Ubungen und alltagsnahen
Situationen wird gemeinsam erprobt, wie ein selbstbewusstes Auftreten
gelingt. Die Teilnehmerinnen lernen, auch in schwierigen Momenten

ruhig zu bleiben, klar zu reagieren und sich sicher zu behaupten. Dabei '
geht es unter anderem um den Umgang mit Streit, Ausgrenzung, .
unangenehmen Situationen oder Gruppendruck - immer mit dem Ziel, -:"E"#

selbstbewusst, fair und respektveoll zu handeln. '

Der Kurs stirkt das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und vermittelt
den Madchen, dass echte Starke nicht laut sein muss. Sie lernen, auf
ihre eigenen Gefiihle zu héren, sich selbst ernst zu nehmen und mit Mut
und Selbstvertrauen ihren eigenen Weg zu gehen.

Termin: I-I.J'rx, Ort:

HHY 14 und 15.10.2028, ‘@{- Haus der Jugend,
jeweils von © Saarwellingen
13.00 - 14.30 Uhr Leitung:
Kosten: Dorina Insalaco,
10« Bins Trainerin fiir Selbstschutz
(fiir beide Termine) und Selbstbehouptng |
Al Anmeldung:

ey a2r:

% WS-
ab 8 - 11 Jahre ferienprogramm.de/

saarwallingen

R o



Bei dieser Veranstaltung meldet Ihr Euch poarweise an,
Zu jedem Madchen, das sich anmeldet, ist ouch automatisch
aine erwachsansa {we-ihlil:he} Begleitperson mit angemeldet,

daobei spielt es keine Rolle, ob &3 Moma, Oma oder Tonte ist.
Der Teilnehmerbeitrag gilt also nur zwei Personen.

Das Programm nennt sich

@ Acryl Pouring.
5] Dabei werden aus verschiedensn
Acryiforben auf einer Leinwand
TERMIM: KOSTEN: ALTER: ORT: erstounliche Kunstwerke
16.10.2026, 12,- Euro ab 8 Jahren | Haus der Jugend, geschaffen, (siehe Bild).
10.00 - 12.00 Uhr | (fir 2 Personen | [+ jeweils sine Engelstr. 14 Jede teilnehmende Person
inkl. Material) Erwachsene Soorwellingen erstellt ihr eigenes Bild.
Begleitperson) S N, N Jﬂ

. — JEDES BILD EIN UNIKAT! =
Das Beste daran: )

Es sind keldne Vorkenninlsse

natig - sinfach kommen, ousprobisns
und kreativ sein! Entspannte
Fursatmosphdane stehen im so sefbst
Acryl pour kann jede wnd jeder

versprechen!
':; i E FUR JEDES KREATIVITAT ENTIPAMMEND & TOLLE ERGEBMESSE -
SN ALTER GEEIGNET  LENCHT GEMACHT INSPIRIEREND GARANTIERT!
- : e
o () LEITUNG DER VERANSTALTUNG: Frau Renee Duisberg "y
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Lass den Alltag hinter dir und geniefie
einen entspannten Wohlfiihlnachmittag
mit uns!

Gemeinsam rithren wir eine pflegende
Gesichtsmaske an und verwdhnen
unsere Haut. Bei einer Fantasie-

jg oder Traumreise kannst du abschalten
und neue Energie tanken.

p\; + Matirlich darf auch der Spafd nicht
fehlen: Mit funkelnden Glitzer-Tattoos

setzen wir glanzende Akzente. :
Termin: 16.10.2026,
Auflerdem stellst du deinen eigenen 135‘3‘213'31-”'”' am

[N 1 : :
: . Llp-pev’nalsam un:d eine Duﬁ:t:erze @ Koetei: 5 Eilra
her, die du als Erinnerung mit nach

w | Hause nehmen kannst. I @ Alter: ab 9 Jahren

{
g .
Freu dich auf einen Nachmittag voller Regilan e e e e
r e : e @ Ort: Haus der Jugend,
5 Ny ntspannung, Kreativitit und guter ,
- I Saarwellingen

Laune - einfach Zeit, um dir selbst
etwas Gutes zu tun!

Anmeldung:
www.unser-ferienprogramm.de/ b
saarwellingen
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DATUM ZEIT TISCHGEBUHR
Samstag  15:00 - 13:00 Uhr 5:““““““'*”* 5-€

17.10.2026 o

¥ Mode, Accessoires,

Schmuck, Deko & mehr W' Tischgebilhr nur 5,-€
¥ Einzigartige Schitze zu W Ein Tisch (ca. 1,60 m)
kleinen Preisen ‘s
| W Treffen, stobern, V' Aufbau ab 13:30 Uhr L
guatschen & Spal haben!

() VERANSTALTER GEMEINDE SAARWELLINGEN

ANMELDUNG & INFO: WWW.UNSER-FERIENPROGRAMM.DE/SAARWELLINGEN
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