Mountain-Bike-Camp in der vorderen Vulkaneifel ,.Rund um den Laacher — See*
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Vom 13.05. bis 16.05.2026

im Laacherseehaus
der Naturfreunde NRW e.V.

* Veranstalter:

. Kreisverwaltung des Rhein-Lahn-Kreises
< Team Jugendpflege/Jugendschutz

* 56130 Bad Ems

. Tel.02603/972-239 0. -539 0. -439

o . . .
o e.mail: uwe.zissener@rhein-lahn.rlp.de

E Verantwortliche Referenten:
E Karl-Heinz Schreiber

* Zoé Gottert

E Thomas Konschak

Abtei Maria Laach
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l. Einleitung

Zum 32. Mal findet nun das Mountain-Bike-Camp des Teams Jugendpflege/
Jugendschutz der Kreisverwaltung des Rhein-Lahn-Kreises statt.

Zum 29. Mal ,,Rund um den Laacher See*.

Nachdem die Camps in den letzten Jahren so erfolgreich verlaufen waren, ist es den
Organisatoren in diesem Jahr nicht schwergefallen, sich wieder einmal fir die
vordere Vulkaneifel zu entscheiden.

Wir werden im Laacher See Haus der Naturfreunde Deutschland e.V. wohnen. Die
gute Atmosphére in diesem Haus und das immer freundliche und zuvorkommende
Personal, den Herbergsvater und seine Familie nicht zu vergessen, hat uns die
Auswahl zusétzlich erleichtert. Den letztendlichen Ausschlag fur den Laacher See,
gaben naturlich die wunderschone Landschaft und die durchaus anspruchsvollen
Routen, die wir zum Mountain biken bendétigen.

In diesem Jahr sind wieder 3 feste Touren geplant. Wir steuern, wie schon in den
letzten Jahren Ublich, einige Sehenswirdigkeiten an. Besonders zu erwéahnen sind
hier der Lydiaturm auf dem Veitzkopf, das ehemalige Wasserschloss Kreyer Hof, die
Burgruine Olbruck, die Abtei Maria Laach und noch einige andere Orte auf den
verschiedenen Strecken.

Nun aber los in unsere diesjahrige Tour. Auf den néchsten Seiten findet lhr
ausfuhrliche Informationen zur Tour.

Bad Ems, 02.01.2026

Kant-Heimy Scbrtilen Une 2issemen

Team Jugendpflege/Jugendschutz im Rhein-Lahn-Kreis



Mountain-Bike-Camp in der vorderen Vulkaneifel ,.Rund um den Laacher — See*

. Zeugliste

- sicheres und in einem einwandfreien Zustand befindliches
Mountain-Bike ==X\
- Fahrradhelm, evt. Sonnenbrille 0. Schutzbrille ‘ B

- Trinkflasche, mind. 0,5 I, besser 0,75 | n

- 1 Ersatzschlauch, Fahrradschloss !

- Rucksack mit Bauchgurt (fur Tagesverpflegung und Regenkleidung) )

- Regenkleidung (leichte Regenjacke auch als Windschutz bei Abfahrten
notig)

- ausreichend Kleidung zum Wechseln

- Badesachen (notig bei schlechtem Wetter, evtl. Schwimmbadbesuch)

- Handttcher

- Hygieneartikel (Zahnbtrste, Zahnpaste, Duschgel usw.)

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, listet jedoch die mind. Ausriistung

auf.

Wichtige Unterlagen bitte in einem verschlossenen Briefumschlag mit Namen

den Kindern mitgeben:

- Krankenversicherungskarte -

- Impfbuch O
In einem weiteren extra Umschlag mit Namen die,

- 110,00 € Teilnehmerbeitrag

Bitte
unbedingt
beachten!!!!

Il. Zeitplan

Wir treffen uns am Mittwoch, den 13.05.2026, nachmittags um 15.00 Uhr am
Kreishaus in Bad Ems. Dort werden wir die Bikes verladen und dann
fahren wir gemeinsam zum Laacher See Haus.

Die Heimfahrt ist fir Samstag, den 16.05.2026, am friihen Nachmittag
(ca.13.00 Uhr) geplant. Eure Eltern sollten gegen 13.45 Uhr am
Kreishaus in Bad Ems sein, um euch abzuholen.

V. Erster Tag

Nach der Ankunft im Naturfreundehaus werden wir die Zimmer beziehen.

Nachdem wir damit durch sind und wir alle Bikes auf ihren ordnungsgemafen
Zustand Uberpruft haben, starten wir unsere erste kleine Tour zur Eingewdhnung.
Diese Tour dient insbesondere dazu, dass wir uns ein Leistungsbild von der Gruppe
machen kdnnen, um die Mdglichkeiten des Einzelnen fir die beiden folgenden Tage
zu bewerten.

Wir werden auf der gesamten Strecke einen Hohenunterschied von ca. 254 m
erklettern, ebenso kdnnen wir uns auf schone Abfahrten freuen die ca. 240 m
Hohenunterschied beinhalten. Die Strecke hat eine Lange von ca. 15 km
(Verlangerung der Strecke auf Anfrage und bei einer ausreichenden Beteiligung
moglich).

Team Jugendpflege/Jugendschutz im Rhein-Lahn-Kreis
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V.

VI.

VII.

VIII.

Zweiter Tag

Nach dem Frihstiick starten wir zu unserer ersten grof3en Tour. Sie fuhrt uns auf ca.
35 km Lange durch zwei schéne Tallandschaften und tber ein Hochplateau zurtick
zum Ausgangspunkt. Wir werden insgesamt fast 560 Hohenmeter zu bewaltigen
haben. Rasante Abfahrten sind in dieser Strecke aber auch enthalten, so geht es von
einer Hohe von 366mNN ins Tal auf eine Hohe von 120mNN.

Ein Streckenprofil befindet sich im Anhang.

Dritter Tag

Ebenfalls nach dem Fruhstuck starten wir an diesem Tag zu unserer ,Konigsetappe®.
Diese hat eine Lange von ca. 42 km und es sind ca. 797 Hohenmeter zu Uberwinden.
Der langste Anstieg ist direkt am Anfang. Auf einer Lange von 12 km werden wir an
die 300 Hohenmeter erklimmen. Abfahrten sind hier auch in einer grof3en Zahl
vertreten und sorgen bei ca. 750 m Hohenunterschied flir ausreichend Erholung. Es
ist jedoch davon auszugehen, dass diese Strecke uns stark fordern wird.

Aus diesem Grund besteht die Moglichkeit nach ca. 35 km eine Verkiirzung um ca.
10 km vorzunehmen, falls dies von einer ausreichenden Zahl Teilnehmern gewiinscht
wird.

Ein Streckenprofil befindet sich in der Anlage.

Vierter Tag

Dieser Tag wird nicht abschlieRend geplant, sondern soll die Mdglichkeit geben die
Route spontan zu bestimmen. An diesem Tag stehen auch maximal 1,5 Std. firs
Fahren zur Verfugung.

Abreise

Am Abreisetag missen die Zimmer morgens sofort geraumt und besenrein verlassen
werden. Das Gepack wir im Gruppenraum aufbewahrt.

Die Abreise erfolgt nach einem gemeinsamen Mittagessen. Der genaue Ablauf wird
bei den Vortreffen besprochen.

Team Jugendpflege/Jugendschutz im Rhein-Lahn-Kreis
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IX. Streckenprofile
Streckenprofil der Gewbhnungsstrecke 1. Tag
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Streckenprofil der ersten Tagestour 2. Tag
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X. Formalitaten (bitte ausfullen und am Beginn der Tour mitbringen, ohne
diesen Zettel ist eine Teilnahme ausgeschlossen)

Name des/der Teilnehmer*in

Einverstandniserklarung
Hiermit erklare ich mein Einverstandnis, dass mein(e) Tochter/ Sohn

an der Mountain-Bike Tour der Kreisverwaltung Rhein-Lahn vom

13.05.-16.05.2026 teilnehmen darf.

Wir mochten Sie hiermit informieren, dass die gesamten Strecken so ausgewahlt
sind, dass nur Wald- und Wirtschaftswege befahren werden. Lediglich an einigen
wenigen Stellen werden wir auf 6ffentlichen StraRen fahren (Nebenstral3en).

Sollte ein Unfall oder etwas Anderes passieren sind wir unter folgender Tel.-Nr. zu
erreichen:

Von bis Uhr Tel.-Nr.

Von bis Uhr Tel.-Nr.

Sollte Ihr(e) Tochter/Sohn durch massiv negatives Verhalten ein
Verbleiben in der Gruppe unmdglich machen, wird sie/er auf Ihre Kosten
nach Hause geschickt.

Selbstverstandlich werden wir Sie zunachst informieren, damit Sie evt.
Ihre(n) Tochter/ Sohn selbst abholen kénnen.

Mein(e) Tochter/Sohn leidet an einer oder mehrerer chronischen Krankheit/en
JA NEIN

wenn ja, an welchen:

Mein(e) Tochter/Sohn muss taglich Medikamente nehmen

JA NEIN

wenn ja, welche

Ich gebe mein Einverstandnis zu Besuch eines dffentlichen
Schwimmbades, sollte das Wetter das Rad fahren unmdglich machen.

Uberdies erklire ich/erkldren wir uns mit der unentgeltlichen Weiterverwendung etwaiger

Fotos zum Zwecke der Offentlichkeitsarbeit des Rhein-Lahn-Kreises einverstanden,

Ort Datum

Unterschrift

Eines Erziehungs- bzw. Sorgeberechtigten
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