FERIENPROGRAMM: Abnahme des
Deutschen Sportabzeichens

Du hast Lust auf eine besondere sportliche
Herausforderung? Dann ist vielleicht das Deutsche
Sportabzeichen genau das Richtige fir Dich! Hier kannst Du
Dich in verschiedenen Disziplinen beweisen — und haltst mit
etwas Ehrgeiz und Glick am Ende eine Urkunde in der Hand.

Dabei werden nach Alter gestaffelt die motorischen
Grundfahigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination gepriift und bewertet. Der Nachweis, dass man
schwimmen kann, ist Pflicht.

Alle, die mindestens 6 Jahre alt sind, kdnnen das Deutsche
Sportabzeichen in Bronze, Silber oder Gold schaffen.

Die Leistungskataloge des Deutschen Sportabzeichens sowie
weitere Materialien zum Download findest Du hier:
https://deutsches-sportabzeichen.de/materialien/

Ubrigens: fehlende Leistungen kénnen auch noch in den
Sommerferien freitags nachgeholt werden. Das Abzeichen
und die Urkunde werden bei einer spateren Veranstaltung
uberreicht.




ABLAUFPLAN

anschlieSend Sportabzeichenabnahme

(Bei sehr schlechtem Wetter sind wir in der Dreifachturnhalle.)

ca. 12:45 gemeinsames Mittagessen W @

ca. 13:30 Abfahrt ins Freibad in Donauworth
(ggf. Sitzerhohung mitbringen!)
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ca. 16:00 Abfahrt vom Freibad
16:30 Verabschiedung Sportplatz o0

Anderungen vorbehalten!



