KINDERSTIFTUNG

HILFE FUR KINDER IN NOT

Sternstundenhaus = Windkreut 3a = 82380 PeilRenberg

Liebe Géaste des Sternstundenhauses,

wir freuen uns Uber Ihr Interesse am Sternstundenhaus und stellen Ihnen gerne unsere An-
gebote vor.

Das Sternstundenhaus ist ein Uberregionales Therapiezentrum und ein heilender Ort flr
traumatisierte, kranke und sozial benachteiligte Kinder und ihre Familien.

Es liegt in herrlicher Lager am Hohen Pei3enberg in Oberbayern, mit Blick auf die Alpenket-
te. Das Haus ist lichtdurchflutet und transparent gestaltet. Die malerische Umgebung ladt zu
kleinen Wanderungen, zum Sonnen, Rodeln und Spielen rund ums Haus ein.

Es ist ein guter Ort filr belastete Men- ' ‘1
schen, um zur Ruhe zu finden und auf . |
positive Gedanken zu kommen, sich
wieder zu splren und fur schwere
Themen zu 6ffnen. Die padagogisch -
therapeutische Begleitung wird an die
Bedurfnisse unserer Gaste ange-
passt. Sie unterstitzt den inneren
Heilungs- und Entwicklungsprozess
sowie die Ruckkehr zu Kraft, Mut und
Freude.

Diese Kinder und Familien finden im Sternstundenhaus Hilfe

e an Krebs oder schweren chronischen Erkrankungen leidende Kinder
¢ Kinder mit schweren Brandverletzungen

e verwaiste Eltern und Geschwister

e Geschwistergruppen kranker oder behinderter Kinder

e traumatisierte Kinder

e sozial benachteiligte und isolierte Familien

Die Aufenthalte dauern in der Regel 10 Tage, Abweichungen sind bei Bedarf méglich und
werden mit der Hausleitung vereinbart.
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Folgende Angebote begleiten den Aufenthalt und werden im Gesprach mit den Besu-
chern von einem interdisziplindren Team zusammengestellt.

¢ heilpadagogisches Reiten

¢ Musik- und kunstpadagogische Projekte

e Entspannungsrunden und
Imaginationsibungen

e Erlebnispadagogische Aktionen und Erkun-
dungen der Umgebung

e Gesprachsgruppen mit Kindern und
Familien

e Fur Eltern: Beratungsgespréache fur Mutter
und Vater

e Fur Fachkréfte nach Vereinbarung: flankie-
rende Fortbildungen und Supervision

Unterbringung

Im Sternstundenhaus befinden sich ein groBer Gemeinschaftsraum, mehrere Therapiezim-
mer und 8 Apartments, in denen 16 — 18 Kinder mit Betreuer*innen oder 3 — 4 Familien mit je
vier bis funf Personen Platz finden. Fir die Kdrperarbeit, zur Erholung und um Kraft zu tan-
ken steht nach Ricksprache ein Entspannungsbereich mit Sauna, Whirlpool und Liegeflache
zur Verfigung. Bettwasche und Handtlcher werden gestellt, ein Wickeltisch und Kinderbet-
ten sind vorhanden. Das Haus ist behindertengerecht gebaut, jede Etage ist fur Rollstuhlfah-
rer erreichbar und ein medizinisches Bad mit entsprechender Ausriistung kann genutzt wer-
den. Bei Aufenthalten fir 10 Tage besteht die Mdglichkeit 1-mal wahrend dieser Zeit die

Waschmaschine zu nitzen.
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Verpflegung

Die Besucher erwartet eine regionale und saiso-
nale Vollverpflegung mit Gberwiegend biologi-
schen Produkten. Die warmen Mittags-
mahlzeiten werden durch unser Hauswirt-
schaftsteam zubereitet, das Tischdecken und
Abrdumen sowie die Vorbereitung der Abend-
brotzeit Ubernehmen unsere Besucher anteilig.
Zu den Mabhlzeiten stehen Wasser, Apfelsaft und
Saftschorlen bereit. AuRerhalb der Mahlzeiten
konnen diese Getranke zum Selbst kostenpreis
erworben werden, wir bitten Sie keine Plastikfla-
schen mitzubringen.

Einige Informationen flir unsere Gaste
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Uns ist es wichtig, dass Sie sich auf unsere Angebote und eine intensive Zusammenarbeit
einlassen. Bitte bringen Sie feste Schuhe und bequeme Hosen, witterungsangepasste Klei-
dung, ausreichend Wechselwésche fiirs Reiten und Ausfliige in die Umgebung sowie Haus-
schuhe mit. Fir Ausflige empfehlen wir einen kleinen Tagesrucksack mit Trinkflaschen und

Brotzeitboxen einzupacken.

Im Sternstundenhaus achten wir auf einen sorgsamen Umgang mit den uns zur Verfigung
stehenden Ressourcen und bitten alle unsere Gaste uns dabei zu unterstiitzen.

Wir freuen uns darauf Sie im Sternstundenhaus zu begrtiRRen!

Mit den besten Grif3en,

lhr Sternstundenhaus-Team

Sternstundenhaus

Windkreut 3a

82380 Peil3enberg

08803 — 632590
sternstundenhaus@tabaluga.org

Das Sternstundenhaus ist ein Projekt der Tabaluga
Kinderstiftung.
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