NATURERLEBNISSE

Krauterpadagogin Christine Garibasch

Duftende Schmuckanhanger selber herstellen

Selbst gemachte Knetmasse, gelingt leicht und ist vielseitig verwendbar. Knete gibt es zwar im
Handel, mitunter ist sie aber mit fragwurdigen Inhaltsstoffen versehen oder teuer.

Mein garantiert ungiftiges und vielseitiges Rezept fur selbst gemachte Knetmasse ist Ruckzuck
fertig, es gelingt ganz leicht und besteht aus nur wenigen Zutaten, die in jeder Kuche bereits
vorhanden sind.

Du brauchst nur Mehl, Salz und Pflanzendl. Einfarben kannst du mit Lebensmittelfarben oder
pflanzlichen Stoffen. Beduften mit Bliten und Kriutern oder &therischen Olen. Mit dem
fertigen Teig kannst deiner Fantasie freien Lauf lassen. Selbst Kleinkinder konnen ohne
bedenken mitbasteln.

Das Rezept findest du auf der Riickseite!
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Zutaten fiir den Salzteig:
1,5 Tassen Weizenmehl (Typ 405)
0,5 Tassen Kartoffelmehl
1 Tasse Salz
1 TL Pflanzendl
1 Tasse Wasser

So gehts:

e Mehl und Salz in eine Schussel geben und gut mischen.

« Das Wasser hinzufugen und alles zu einem glatten Teig verkneten.

« Das Pflanzendl hinzufugen, weiter kneten, damit der Teig geschmeidig wird, fertig!

Tipps & Tricks:
« Fuhlt sich der Teig zu klebrig an, gib einfach noch etwas Mehl u. Salz hinzu.
e Sollte er zu trocken sein sein, gib etwas Pflanzendl hinzu und knete nochmal durch

Salzteig farben und bemalen:

Entweder nach dem Trocknen die fertigen Figuren bemalen oder den Salzteig vor dem Basteln
mit Lebensmittel- oder Osteierfarbe einfarben.

Mit Gewiirzen und Pflanzenfarben geht es auch:

Kakaopulver = Braun, Paprikapulver o. Rote Bete-Saft = Rot, Curry 0. Kurkuma-Pulver = Gelb bis
Orange. Ein starker Tee aus Rotkohlblattern (einfach statt klarem Wasser verwenden) = Blau.
Ebenso funktioniert das Brennnesselblatter- oder Spinattee = Grin. Holundersaft = Blau-Lila.

Alternativ nach dem trocknen bemalen: Acryl-, Plakat- oder Wasserfarbe (bei Wasserfarbe
moglichst wenig Wasser verwenden).

Duft-Schmuckanhénger herstellen:
e Den Teig flach (ca. 1,5-2 cm) ausrollen und mit Ausstechformen ausstechen
e Ein Loch zum Aufhangen hinein stanzen, dann trocknen und nach Wunsch bemalen

Salzteig beduften:

Knete getrocknete Bliten oder Krauter mit in den Teig und verziere die Anhanger mit
phantasievollen Mustern aus duftenden Pflanze und Bliten. Alternativ kannst du dtherische
Ole auftropfen.

Trocknen mit und ohne Backen: Das fertige Kunstwerk kann an der Luft trocknen, Dauer
mehrere Tage. Trocknen im Backofen: dazu den Duft—Schmuckanhanger auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech legen. Backofen auf 50° C. einstellen, mit Hilfe eines
Kochloffels die Backofenture leicht offen halten und den Anhanger/Figur mehrere Stunden
lang trocknen Llassen. Durch die niedrige Temperatur bleiben die Duftstoffe erhalten!

Aufbewahrung:
« Portionsweise in einem luftdichten Behalter aufbewahren. Nur die bendtigte Menge
entnehmen. So halt sich der Salzteig einige Tage frisch.

Herzliche GriifSe, deine Krduterfee
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