MARIABERG KINDER- UND

SpafB-und Actioncamp
PACKLISTE

Allsemeine Ausstattung

[— Schlafsack

[ Isomatte

[— Kopfkissen

[~ Taschenlampe
[— Taschenmesser
[— Handticher

[— Waschlappen
[— Badetuch

[— Waschesack

[ Zelt

— gsf. Buch oder Zeitschriften

Essen & Kochen

[ Teller (kein Porzellan oder
Einweggeschirr)

[ Trinkflasche

[ Brotdose

[ Besteck

[ Becher

[ Tasse
[ Geschirrtuch

Sanitare Ausstattung

— Kulturbeutel

[— Zahnburste & Zahncreme

[ Sonnencreme

[— Kamm

[— Duschgel & Shampoo

[ Creme

— Deo (Tipp: Rolldeo)

[ Seife

[~ Badeschlappen

[ Pflaster

[— Taschenticher

[— Tampons, Binden o.4.

— gef. Medikamente inkl. Beipackzettel
und Dosierung

[ Insektenspray

JUGENDARBEIT
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Da geht wAS!

Kleidung

[— Kurze Hosen

[ Lange Hosen

— T-Shirts

— Pullover

[ Unterwdasche

[— Socken

[— Regenjacke

[ Leichte Windjacke
[ Feste Schuhe

[— Gummistiefel

[— Sonnenbrille

[— Bade-Bekleidung
— Schlafanzug

[— Kopfbedeckung

Dokumente

[— Krankenkassen-Karte

— ggf. Allergiepass (Kopie)

[ Einverstandniserklarung

[— Kontaktdaten

[ Anleitung zur Medikamenten-
Verabreichung

Nach Absprache

[— Handy / Smartphone

[— Taschengeld (5 Euro)

[ Karten- oder Brettspiele u.a.

[ Spielgerate

[— Musik-Instrumente

[ SuBigkeiten (nur in verschliefSbaren
Dosen verpackt!)

ipp: Am besten alles gemeinsam mit den Eltern/

Erziehungsberechtigten beschriften und
verpacken. Diese Liste enthalt nur
Vorschlage, was ihr dabei haben solltet!
Bringt nur das mit, was ihr wirklich benotigt.



