Taekwondo und Allkampf-Jitsu

Taekwondo stammt aus Korea.

Der Begriff ,, Taekwondo” setzt sich zusammen aus:
Tae (FuB), Kwon (Faust) und Do (innere Einstel-
lung) und bedeutet ,Weg des FuRes und der
Hand“.

Taekwondo ist eine waffenlose Kampfkunst, bei
der sehr haufig FulRe, aber auch Arme und Héande
zur Verteidigung eingesetzt werden.

Allkampf-litsu ist ein Selbstverteidigungs- und
Nahkampfsystem, das die verschiedensten Vertei-
digungstechniken aus den Kampfsportarten Aikido,
Bo-Jitsu, lJiu-Jitsu, Judo, Karate, Taekwondo und
Wing Tsun in sich vereint um fir jede Verteidi-
gungssituation eine wirkungsvolle und zugleich
unter juristischen Gesichtspunkten erlaubte Ver-
teidigungsmoglichkeit zu bieten.

Allkampf-Jitsu eignet sich deshalb gleichermaRen
fir den Kampfsportneuling wie fir den bereits
aktiven Kampfsportler in einer der traditionellen
Kampfsportarten.

Taekwondo ist ein Gesundheitssport
Das von uns unterrichtete ,traditionelle”
Taekwondo ist ein Gesundheitssport, bei dem nicht
das Alter ausschlaggebend fiir den erreichbaren
Erfolg ist.

Hauptziel ist die Steigerung des korperlichen und
geistigen Wohlbefindens, sowie der personlichen
Sicherheit. Immer mehr ,Best Ager” (45+) Uben
traditionelles Taekwondo aus.

Fir sie ist das Taekwondo ihr ,Anti-Aging“-
Geheimnis, denn sie werden und bleiben fit, be-
weglich und in Form.

Traditionelles Taekwondo spricht jeden Muskel des
Koérpers an, insbesondere der Riicken wird ge-
starkt, das Herz-Kreislauf-System trainiert, die Ge-
schmeidigkeit des Korpers verbessert, der Gleich-
gewichtssinn geschult und die Konzentrationsfa-
higkeit erhoht.
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Zudem wird eine wirkungsvolle Selbstverteidigung
erlernt und dadurch zusatzliche Selbstsicherheit
gewonnen. Ein selbstbewusstes Auftreten ist der
beste Schutz vor Angriffen.

Ausgleich zum Schulalltag

Traditionelles Taekwondo ist hervorragend fir
Kinder und Jugendliche geeignet, es bewirkt, dass
schiichterne und zuriickgezogene Kinder mehr aus
sich herausgehen und selbstbewusster werden,
aktivere Kinder werden ruhiger und begegnen an-
deren riicksichtsvoller.

Durch das Taekwondo- und Allkampf-Jitsu-Training
werden Disziplin, Mut, Teamgeist, wechselseitige
Ricksichtnahme, das Selbstvertrauen und ein posi-
tives Selbstbild entwickelt. Dies sind notwendige
Fahigkeiten, um den Anforderungen unserer Zeit
gewachsen zu sein.
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Die positiven sportlichen Auswirkungen auf Aus-
dauer, Beweglichkeit und Kraft kommen dazu und
leisten insgesamt einen wertvollen Beitrag fir die
korperliche und geistige Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen.

LY a,
Vs = 4€ , P A
Tf "lb AT 'M ‘
' .
Q,'JQ‘ ‘v\ 3 .ﬂ g ‘ Nr L W
L g/ == ¢ -
¢ w

Studien haben gezeigt, dass durch traditionelles
Taekwondo die Selbstdisziplin und die Charakter-



entwicklung geférdert und das Arbeitsgedachtnis
verbessert wird!

(Quelle: Detlef Trabert, Schulberater, in Welt am Sonn-
tag, Nr. 35 vom 28.08.2011)

Feminin und selbstbewusst

In den letzten Jahren ist verstarkt zu beobachten,
dass immer mehr Madchen und Frauen traditio-
nelles Taekwondo und Allkampf-Jitsu trainieren.
Ihnen kommt entgegen, dass traditionelles
Taekwondo ohne direkten Schlag- oder StoRkon-
takt zum/zur Trainingspartner/in ausgelibt wird.
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Frauen schatzen das abwechslungsreiche Training
als perfektes Bodyforming und nutzen es zum
Stressabbau. Das Uben von Selbstverteidigungs-
techniken starkt ihr Durchsetzungsvermégen und
ihr Selbstbewusstsein.

TRAININGSZEITEN

Kinder ab 6 Jahre/ Jugendliche bis 13 Jahre:
Dienstag 18.00 — 19.15 Uhr

Jugendliche ab 14 Jahre / Erwachsene
Dienstag 19.30 — 21.00 Uhr

TRAININGSORT

Eichendorf / Doppelturnhalle der
Joseph-von-Eichendorff-Schule

INFORMATION

Werner Fichtner
Taekwondo-GroRmeister (8. Dan)
Allkampf-Jitsu-GroRmeister (7. Dan)
Trainerlizenz des BLSV e.V.
Telefon: 08721 /62 69
Fichtner-Werner@t-online.de

ThomasObermeier
Taekwondo-GroRRmeister (6. Dan)
Allkampf-Jitsu-GroRmeister (5. Dan)
Trainerlizenz des BLSV e.V.
Telefon: 0171 801 189 6
thomas.obermeier@gmx.net

Roland Obermeier
Taekwondo-GroRmeister (6. Dan)
Allkampf-Jitsu-GroRmeister (5. Dan)
Telefon: 0171 726 713 5
robermeierl @t-online.de

www.traditionelles-taekwondo-online.de

Probetraining ist an jedem Trainingstermin maglich!

KKOREANISCHER KAMPFSPORT

Selbstverteidigungskunst
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TAEKWONDO - UND ALLKAMPF-JITSU-LEHRZENTRUM

Eichendorf
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