
Elterninformation: Sommerferienprogramm 2026 
 

Liebe Eltern, 

 

vor Start des Sommerferienprogramms in Polch, möchten wir Ihnen noch einige wichtige Hinweise geben. 

Bei Rückfragen stehe ich Ihnen natürlich gerne telefonisch zur Verfügung. Sie erreichen mich unter 

0171/9732404.  

 

Ort: Maifeldhalle Polch (Haupteingang)  

 

Zeit: 08:00 – 16:00 Uhr  

Bitte sorgen Sie dafür, dass Sie Ihre Kinder pünktlich bringen und abholen. Eine Betreuung vor 08:00 Uhr 

wird von uns nicht sichergestellt.  

 

Verpflegung:  

An allen Tagen wird es zum Frühstück ein Buffet mit Brötchen, Aufschnitt, Aufstrich und Rohkost geben. Bleibt 

die Gruppe den Tag über vor Ort, so gibt es mittags eine warme Mahlzeit, welche von der Caritas zubereitet und 

in der Caritas Werkstatt ausgegeben wird. Am Ausflugstag erhalten die Kinder ein selbstgepacktes Lunchpaket 

(Laugengebäck, Obst, Getränke, Müsliriegel, Kekse, o.ä.). Zudem erhalten die Kinder von uns natürlich an allen 

Tagen Getränke. Bitte geben Sie ihrem Kind eine wiederbefüllbare Flasche (mit Namen beschriftet) mit.  

 

Ausflüge: 

Die einzelnen Ausflüge entnehmen Sie bitte der Übersicht für die einzelnen Wochen. Allgemein achten Sie bitte 

darauf, dass Ihr Kind geschlossene und bequeme Schuhe trägt, in denen es gut gehen kann. Denken Sie bitte 

auch an 2 leere Brotdosen und einen ausreichend großen Rucksack. 

 

Sollte Ihr Kind an Reiseübelkeit leiden, verabreichen Sie gegebenenfalls zu Hause ein entsprechendes Mittel und 

packen Sie eine Plastiktüte für „alle Fälle“ ein. Außerdem können Sie Ihrem Kind gerne ein kleines Taschengeld 

(bitte nicht mehr als 10,00€) mitgeben.  

An Tagen, die die Gruppe vor Ort verbringt, werden auch spontan kleine Spaziergänge zu einem nahegelegenen 

Spielplatz o.ä., beispielsweise in Form einer Schnitzeljagd stattfinden. Daher ist es wichtig, dass alle Kinder 

täglich bequemes, festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, Wechselkleidung und einen ausreichend 

großen Rucksack dabeihaben. Zudem sollten alle Kinder auch Hallenturnschuhe und Sportkleidung mitbringen. 

Gerne können Sie ihrem Kind auch ein Mäppchen, mit Buntstiften und einer Schere mitgeben. Achten Sie aber 

darauf, dass Ihr Kind keine Handys, Spielkonsolen oder Kameras mit zum Ferienprogramm bringt. 

 

Hygiene:  

Sollte Ihr Kind Krankheitssymptome zeigen, so bitten wir Sie darum, ihr Kind solange Zuhause zu lassen, bis es 

wieder fit ist und uns telefonisch über die Abwesenheit zu informieren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Besonderheiten der 1. Ferienwoche (29.06. – 03.07):  
 

Ausflüge: 

 

Am Dienstag, den 30.06. fahren wir mit dem öffentlichen Reisebus nach Mayen. Dort besuchen wir nach einer 

kleinen Wanderung die Freizeitanlage Nettetal. An diesem Tag werden wir das Mittagessen in Form eines 

Picknicks einnehmen. Hierfür werden morgens Lunchpakete gepackt. Für diesen Ausflug benötigen die Kinder 

geschlossenes und bequemes Schuhwerk, Kopfbedeckung, Sonnencreme, 2 große leere Brotdosen, einen 

ausreichend großen Rucksack, Handtuch und Wechselkleidung. Sollte Ihr Kind an Reiseübelkeit leiden, 

verabreichen Sie gegebenenfalls zu Hause ein entsprechendes Mittel und packen Sie eine Plastiktüte für „alle 

Fälle“ ein. Außerdem können Sie ihrem Kind ein kleines Taschengeld mitgeben.  

 

Am Donnerstag, den 02.07., machen wir einen Ausflug zum Barfußpfad nach Bad Sobernheim. An diesem Tag 

werden morgens Lunchpakete gepackt, die wir mittags bei einem gemeinsamen Picknick essen werden. Bitte 

achten Sie darauf, dass Ihr Kind bequeme Schuhe trägt, in denen es gut laufen kann. Denken Sie außerdem an 

einen ausreichenden Sonnenschutz, eine Kopfbedeckung, zwei große leere Brotdosen sowie einen 

ausreichend großen Rucksack. Da wir auf dem Barfußpfad auch mit Wasser in Berührung kommen werden, 

benötigt Ihr Kind Wechselkleidung und ein Handtuch. Bitte geben Sie Ihrem Kind außerdem eine Tüte für 

nasse oder verschmutzte Kleidung mit. Falls Ihr Kind zu Reiseübelkeit neigt, geben Sie ihm gegebenenfalls 

bereits zu Hause ein entsprechendes Medikament und packen Sie vorsorglich eine Plastiktüte für den Notfall 

ein.  

 

Packliste: 
Täglich sollten die Kinder bitte Folgendes dabeihaben: 

 wetterangepasste Kleidung  

 festes/bequemes Schuhwerk 

 Turnschuhe und Turnkleidung 

 Regenjacke 

 Sonnencreme  

 Kopfbedeckung 

 Rucksack für Ausflüge 

 Wechselkleidung/ Badesachen und Handtuch  

 Mäppchen, mit Buntstiften, Klebstift und Schere 

 

Besonderheit am 30.06. (Ausflug: Freizeitzentrum Mayen): 

 2 leere Brotdosen  

 Bei Bedarf vorab Mittel gegen Reiseübelkeit geben 

 Wechselkleidung und Handtuch  

 Ggf. kleines Taschengeld  

 

Besonderheit am 02.07. (Ausflug: Barfußpfad Bad Sobernheim):  

 2 leere Brotdosen 

 Bei Bedarf vorab Mittel gegen Reiseübelkeit geben 

 Wechselkleidung und Handtuch 

 Ggf. ein kleines Taschengeld  

 

 Die Sachen können während des Ferienprogramms in einer Kiste in der Maifeldhalle gelagert werden.  

 

Kontaktdaten:  

 

Christine Diensberg 0171/9732404 

Laura Diewald 0171/9729758 


