Grundlagen Handball

Erlernen und festigen der Grundtechniken im Handball, wie Fangen, Werfen und das
Zusammenspiel mit Anderen. und einige Grundiibungen zur Verbesserung der Koordination
allgemein. Neben Einzeltibungen trainieren wir auch Spielformen (nicht nur mit dem
Handball), damit der Spal’ auch nicht zu kurz kommt!

Bitte mitbringen:

e Ausreichend Vesper und Getranke

KursNr. Datum Uhrzeit Alter Kursleiter*in Ort/Treffpunkt
Georgii-Halle, grof3, Teil 2,
Herr Georgii-Halle, grof3, Teil 1
26090 03.08. — 07.08. 9.00 -12.00 6-9 Reichmann Gerhart_Hauptmann Stralke

4, 71229 Leonberg

Kursgebuhr 56,00 €
Materialkosten 0,00 €
Gesamtkosten 56,00 €
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