American Football / Flag Football

Flag Football verbindet athletische Vielseitigkeit mit strategischem Anspruch
auf dem Platz. Im Camp lernst Du das treffsichere Werfen, ldufst préizise
Routen fiir den perfekten Catch und meisterst das Blocken sowie das
Gezielte Flaggen-ziehen, das das Tackling im Flag Football ersetzt.

Es ist die ideale Mischung aus athletischer Action und taktischem Teamplay,
bei der alle den passenden Platz im Team finden!

Das Training findet zum selben Zeitpunkt statt, wird jedoch in zwei
Altersgruppen aufgeteilt.

Bitte mitbringen:
e ausreichend Vesper und Getranke
e Stollen-/Noppenschuhe
e Sonnenschutz

KursNr. Datum Uhrzeit Alter | Kursleiter*in Ort / Treffpunkt

26073 |07.09.-11.09./8.00-13.00f 9-11
Kunstrasenplatz, LEWA

Herr Bartosch Sportpark
Herr Hoyer Bruckenbachstraf3e 37
71229 Leonberg

26074 |07.09.-11.09./8.00 -13.00] 15-16

Kursgebiihr 132,00 €

Sonstige Kosten 10,00 €
Gesamtkosten 142,00 €




