Lachyoga fur Kinder

Frohliche Ferienzeit mit Lachyoga fir Kinder.

Verbringe deine Ferienzeit voller Lachen, Bewegung und Kreativitat!

Unser spezielles Lachyoga-Programm fiir Kinder im Alter von 5 bis 8 Jahren bietet eine bunte
Mischung aus Aktivitaten, die SpalR machen und das Wohlbefinden férdern.

Woas erwartet dich?

e Lachyoga: Entdecke spielerisch die Freude am Lachen durch kindgerechte
Lachlbungen.

e Singen und Tanzen: Bewege dich zur Musik und singe fréhliche Lieder.

e Spiele und Bewegungsspiele: Erlebe spannende Spiele, die dich in Bewegung
bringen und fur gute Laune sorgen.

e Ratselspali: Fordere dein Kopfchen mit lustigen Réatseln heraus.

e Fantasiereisen: Lass dich auf Spannende Traumreisen entflihren und entdecke neue
Welten in deiner Vorstellung.

Dieses abwechslungsreiche Programm fordert nicht nur die korperliche Aktivitat, sondern
stérken auch das Selbstbewusstsein und die soziale Kompetenz der Kinder. Durch die
Kombination von Lachen, Bewegung und kreativen Aktivitaten erleben die Kinder eine
unvergessliche Ferienzeit voller Freude und positiver Energie.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit euch eine fréhliche und unvergessliche Zeit zu
verbringen!

Bitte mitbringen:

o Getranke
KursNr. Datum Uhrzeit Alter | Kursleiter*in Ort/Treffpunkt
Gerhart-Hauptmann-
Realschule
25139 31('31' :C::lrgJS 14.00-17.00 | 5-8 | Frau Garde-Ott (Klassenzimmer A13),
) ' Gerhart-Hauptmann-Strafe 7,
71229 Leonberg
KursNr. 25139
Kursgebuhr 30,00 €
Sonstige Kosten 0,00 €
Gesamtkosten 30,00 €




