Eschibach — Daniel Duddek. ein
Personaltrainer aus Hessen,
war als Kind schuchtern und
oft in der Opferrolle. Um ande-
re Menschen, vor allem Kinder,
vor einer solchen Negauv-Er-
fahrung zu bewahren, hat er
das Resibenztraiming .Stark
auch ohne Muckis® entwickelt
Resilienz, das ist die Fahigkeit,
schwienge Lebenssituationen
ohne dauverhafte Beeintrachi-
gung zu uberstehen. Duddeks
Konzept folgt auch Chnstne
Beckmann (55) aus Bockhom:
Jetzt hat die ehemalige Bank-
kauffrau, die in threm erlern-
ten Beruf als _zu sozial® auffiel
und nun als Coach arbeitet, thr
Wissen erstmals auch in einem
Training fur Kinder angeboten,
im Rahmen des Bockhomer Fe-
MNENProgramins.

Sie treffen sich an der Kirche
im Ortsteil Eschlbach, sind alle
sehr gespannt, was wohl
kommr: Raphael (8) sowie die
Madchen Nani Su (8), Zoe Li (10)
und Shayenne (10). Thre Eltern
haben sie im Vormittagskurs

von Beckmann angemeldet,
der unter dem Namen Friede-
Freude-Eierkuchen™ noch
nmicht wirklich auflost, worum
es geht. Spannung liegt also in
der kihlen Morgenlufi, der
kleine Tross bewegt sich nun
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Stark auch ohne Muckis

Resilienztraining fur Kinder im Ferlenprogramm Bockhorn — Umgang mit Stresssituationen

hangaufwaits Richtung Wald.

Beim ersten Stopp inmitten
hoher Fichten auch gleich die
erste Frage an die Kinder: ,\Wer
von euch hatte schon einmal
Streit und Arger. wer hatte ger-
ne moghichst viel Ghick und
Freude?” Acht Hande fliegen
hoch, diese Thematik kennt je-
des Kind. Bevor die Coaching-
Expertin aber ihr Programm
startet, gibt's ein paar Verein-
barungen - .Ich hore zu und
schaue zu demjenmigen, der
spricht. Ich bleibe stets bei mur
selbst, und ich bleibe auf den
Wegen im Wald.™

Die Schwachen
werden gehanselt

Spannender wird's beir der
ersten Ubung. Beckmann stellt
sich vor die Gruppe. Die Kinder
sollen erraten, was sie ihnen
nonverbal vorspielt: Arger,
Angst, Souveranitat. Dass es
um unterschiedliche Korper-
haltungen geht, erkennen die
Kids sofort. Nicht ganz so klar
aber ist ihnen, ob Angst wirk-

lich zu sehen ist, ob sie nicht ge-
schickt uberspielt werden
konnte. Es geht der Trainerin
darum, der Gruppe zu verdeut-
lichen, dass zwar erklarbar ist,
was geschen wird, dass aber je
der eine andere Interpretation

Auflﬂerksam héren die Kinder Cnatzh Christme Eer.kmann zu, als

sie der Gruppe eine tagliche Stresssituation erklart

dazu hat - vielleicht sogar eine
urige, ganz falsche gar?

Beim ndchsten Test, die
Gruppe ist Lingst weiter in den
Wald gelangt, fragt Beckmann
ihre Schitzlinge, wer wohl der
wichugste Mensch in ihrem Le-
ben sei. Erst verdutztes Stau-
nen, dann absolute Klarheir.
Denn sie halt jedem Kind einen
Spiegel vor, den sie aus ihrem
Rucksack holt. Allen ist jetzt
klar, dass sie selbst thre person-
liche Nummer eins sind.

Nun kommt Musik ins Spiel,
sie sollen, sobald die Melodie
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stoppt, auf Zuruf etwas ausdrni-
cken, etwa Mut. Das klappt
nicht bei allen auf Anhieb, spa-
testens aber nach den Tipps der
Trainenin: File etwas ausein-
ander, Schultern gerade, mit
festem Blick das Gegentiber be-
trachten.

Beckmann wverrat auch das
Gehemmnis dahinter, das an-
geblich von der Zaubenn Joy
stammt: Was ich denke, das
bin ich auch, es ist aber nur fiir
mich selbst anwendbar.” Und
weiter geht's, sie hat ein Papier-
Herz in der Hand, noch unver-

sehrt. .Denkt an ein Neugebo-
renes, alle tinden es suf. Doch
mit der Zeit und den Lebensjah-
ren wird es zunchmend auch
knnsiert.” Sie knittert das Herz
etwas am Rand. Je mehr ver-
schiedene Situationen 1im Le-
ben kommen, desto zerknull-
ter wird ihr Symbol aus Papier,

der gegenseitig bei gleichzeit-

ger Knuk, sollen dabei aber ler-
nen, nicht jedes Geschenk als
positiv  anzunehmen: Es
kommt immer darauf an, was
ein Geschenk enthalt, wir mus-
sen Boses keinesfalls kntiklos
annehmen.” Auch eine Stress-
sitvation wird gedbt, etwa
Streit auf dem Schulhof. Das Er-
gehnis Geidrgert wird doch
meist denjenige, dessen Eigen-
darstellung die schwichste ist.

Gertstet furdie
Sturme des Lebens

Dahinter kénnte aber auch
das  Aufmerksamkeit-Erher-
schen in einer Gruppe stecken,
also gelte es, Gegenstrategien
zu entwickeln. Wir konnten
thn etwa, weil er in einem Fach
schlecht ist und daher aggres-
siv agiert, fiir etwas anderes lo-
ben®, haben die Kinder einen

verniinftigen Ansatz, um die
Situation nicht eskalieren zu
lassen. Dafiir kommt Lob von
Beckmann, sie kennt eine sol-
che Lage nur zu genau.

~Als Kind habe ich manch-
mal wie gedruckt gelogen, um |
Ja gut dazustehen. Ich wollte |

-mchl auﬂ'aﬂen. hahemeine

len Leben”, Erzahlt sie, In der {f
Mitte thres Lebens angekom-
men, konnte sie nach eigener
Darstellung aber nicht mehr al-
len Herausforderungen aus- -
weichen. Vielmehr musste sie
lernen, .Beschuss™ durch ande-
re auszuhalten. Und sie be
schloss, ihre Erkenntnisse fiir
eine bessere Lebenskompetenz
auch anderen zu vermitteln.
Weshalb sie bereits bei Kin- |
dern hegmnen will? \Warum
warten, bis sie erwachsen sind I
und etwas Kaputtes dann wie- |
der mihsam zusammenfli- r
cken?Wirsollten gerade sieauf 1
dem Weg in eine bunte Welt e
stirken, sie auf die Stirme des I
Lebens vorbereiten.” Der Weg 0

im Rahmen des Fenenpro- p
gramms gezeigt hat, durchaus  n
auch tiber einen nahen Wald ¢
fuhren. FRIEDBERT HOLZ n
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