
 

WIR FREUEN UNS SEHR... 

...Ihnen unser ganzheitliches Kindersicherheitstraining als Ferienkurs anbieten zu können! 

 

Unser Anliegen ist es, Kinder im Alter von 6-9 Jahren sicherer zu machen und ihnen Stärke 

und Selbstbewusstsein mit auf ihre Wege zu geben. Sie lernen und üben - interaktiv und 

altersgerecht - Gefahren zu erkennen, zu vermeiden und im Ernstfall abzuwehren. 

 

INHALTE UNSERES TRAININGS 

• Sicherer (Schul-)Weg / richtig Hilfe holen                                      

• Bauchgefühl: die innere Alarmanlage 

• Gefahrenerkennung und -vermeidung 

• Verhalten gegenüber Fremden (Geschenke annehmen?) 

• Selbstbewusste Abwehrhaltung & starke Kommunikation 

• Verschiedene erste Selbstverteidigungselemente 

• „Auto-Training“: Verhalten bei Übergriffen aus dem Auto 

• Mein Körper gehört mir 

• Gute Geheimnisse, schlechte Geheimnisse 

• Teambildungs- und Sicherheitsspiele 

• Kompetente, stetige Resilienz-Stärkung der Kinder 

 

KURSTERMINE: 

26.05.2026  von 09:30 - 12:30 Uhr  & 

27.05.2026 von 09:30 - 12:30 Uhr 

 

Im Landratsamt Kelheim 

Donaupark 12, 93309 Kelheim 

 

      KOSTEN: 78 € pro Kind 

 

               

                                    

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ODER HIER KLICKEN 

https://copecart.com/products/d3297d0b/checkout


 

 

Mein Name ist Stefanie Schwolow.  

Ich bin Rechtsanwältin für 

Familienrecht in Regensburg und 

Mutter von zwei Kindern. Über zehn 

Jahre habe ich zudem als 

Verfahrensbeiständin die Interessen 

von Kindern vor Gericht vertreten. 

Dabei habe ich gesehen, wie wichtig 

frühzeitige Stärkung, Sicherheit und 

Selbstvertrauen sind.  

Als Trainerin bei STARK WIE WIR ist 

es mir ein Herzensanliegen, Kinder 

präventiv stark zu machen, damit sie 

Gefahren erkennen, Grenzen setzen 

und selbstbewusst durchs Leben 

gehen.  

 

 

 

STARK WIE WIR in Bayern: Steffi Schwolow, Tel.: 0176 / 211 79 186, E-Mail: steffi@starkwiewir.com 


