
 

Stark und Selbstbewusst: 
Kinder und Jugendtrainings 
Magdalena Schuster 

  

Gartenstraße 22 
85258 Weichs 
Mobil: 0049 152 246 96 191 
Magdalena.Schuster@posteo.de 

 
 
                             Seite 1 von 4 

 

Durchführungsvereinbarungen 

 

Magdalena Schuster  
Gartenstraße 22 
85258 Weichs  

1 Veranstaltungsdaten  

1.1  

 Veranstaltungsname  

 (je nach Altersgruppe):    Stark und Selbstbewusst: Mobbingprävention für Kinder  

     von 6 bis 9 Jahren, Ferienprogramm 2025 KJR Dachau  

 Veranstaltungsort:    Rundum e. V. ein Zentrum für Familien  

 Straße Hausnr.     Kirchstraße 7  

 PLZ Ort     85238 Petershausen  

1.2  Durchführungsort  

Raum Orange und Garten   

1.3  Altersgruppe  

Altersgruppe 6 bis 9 Jahre 

In begründeten Ausnahmefällen ist in Absprache mit Stark und Selbstbewusst: Kinder- und 

Jugendtrainings Magdalena Schuster die Buchung des Kindes möglich, auch wenn das Alter des Kindes 

nicht der ausgewiesenen Altersgruppe entspricht.  

1.4  Wochentag   

Je nach Buchung: Montag 1.9.2025 und/oder Montag 8.9.2025 und/oder Dienstag 4.11.2025   

1.5  Preis  

Je Termin 29 Euro   

1.6  Beginn der Veranstaltung  

09:00 Uhr 

1.7  Ende der Veranstaltung  

11:30 Uhr  

Die Kinder werden am Ende der Veranstaltung durch eine erziehungsberechtigte Person oder durch eine 
schriftlich zur Abholung berechtigte Person vom Durchführungsort abgeholt. Bitte beachten Sie dazu die 
Vereinbarungen zur Abholungsberechtigung unter Punkt 5 dieser Durchführungsvereinbarung.   

2 Wichtige Durchführungshinweise  

 

2.1  Speisen und Getränke 

 Wir bitten darum, dass die Kinder nur eine mit frischem Wasser gefüllte Flasche in den Kurs mitbringen.  

 Auch einen kleinen, gesunden Snack können Sie den Kindern gern für die Pause mitgeben.  

 Wir bitten darum, den Kindern keine Süßigkeiten mit in den Kurs zu geben. 

 

2.2 Kleidung 

 Erforderlich ist einfache und bequeme Sportkleidung.  

 Wir halten uns im Raum Orange sowie im Garten auf.  
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3 Leistungen  

 

3.1  Stark und Selbstbewusst: Kinder- und Jugendtrainings Magdalena Schuster    

In diesem Kurs zur Selbstbehauptung und Mobbingprävention, nach dem Konzept von Stark auch ohne 
Muckis, wird es an den jeweiligen Buchungstagen um folgende Themen gehen:  
1.9.2025:  
Themen: Das eigene Auftreten und meine Wirkung, Mutiger Körperstand, Konfliktsituation: Jemand 
beleidigt mich, Abgrenzung von Beleidigungen und negativen Meinungen anderer, Konfliktsituation: 
Jemand nimmt mir etwas weg, die eigene Ausdauer für friedvolle Konfliktlösungen. 
8.9.2025:  
Themen: Mutiger Körperstand, meine Stimme, Konfliktsituation: Jemand hält mich fest, hohe Energie für 
mein Ziel, Wie unterstützen wir uns gegenseitig?, Hilfe holen - aber richtig. 
4.11.2025 
Themen: Mutiger Körperstand, mein Gefühlskompass, Selbstbewusstsein als Anruf bei uns selbst, 
Wahrnehmen von Bedürfnissen und Gefühlen, der Fokus auf das Gute im Leben. 
 
Dabei enthalten die Trainings Elemente aus dem aktiv bewegten Lernen, Pantomime und 
Theaterpädagogik, vielfältiges Material für Spiel und Bewegung, inhaltliche Metaphern, Rollenspiele und 
eigene praktische Erfahrungen sowie klare Strategien die zur Umsetzung motivieren. 

  

3.2  Betreuung durch spezifisch geschulte Trainerin 

Trainerin Magdalena Schuster ist zertifizierte Resilienztrainerin und IMOTIK®-Trainerin, ausgebildet von 

der Stark auch ohne Muckis GmbH, dem führenden Institut für Mobbingprävention sowie Kinder- und 

Jugendstärkung.   

4 Aufsichtspflicht  

4.1  Übertragung der Aufsichtspflicht  

Die Erziehungsberechtigten übertragen für die Dauer des Kurses/Trainings die Aufsicht des Kindes auf die 

Betreuer des Angebots.   

4.2  Anweisungen der Betreuer  

Die Erziehungsberechtigten haben ihr Kind in Kenntnis gesetzt, dass es den Anweisungen der Betreuer 

Folge zu leisten hat.  

4.3  Ärztliche Behandlung  

Die Erziehungsberechtigten sind damit einverstanden, dass im Falle eines medizinischen Notfalls und 
einer daher notwendigen ärztlichen Behandlung sämtliche Maßnahmen, die von einem hinzugezogenen 
Arzt für dringend erforderlich gehalten werden, an dem Kind vorgenommen werden dürfen.  

4.4  Unerlaubte bzw. ordnungswidrige Einzelaktionen des Kindes  

Die Erziehungsberechtigten sind sich bewusst, dass die Betreuer für unerlaubte bzw. ordnungswidrige 

Einzelaktionen des Kindes keine Verantwortung tragen. Für diese Fälle entbinden die 

Erziehungsberechtigten den Veranstalter von der Haftung im Rahmen der Aufsichtspflicht.  

4.5  Haftpflichtversicherung  

Die Erziehungsberechtigten versichern, dass das Kind haftpflichtversichert ist.  

4.6  Lebensmittelunverträglichkeiten und Allergien  

Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie dem Veranstalter alle für die Aufsichtspflicht relevanten 

Informationen zu Lebensmittelunverträglichkeiten und Allergien des Kindes bei der Anmeldung oder 

rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn (mindestens 2 Tage vor Beginn) schriftlich per E-Mail an 

magdalena.schuster@posteo.de mitgeteilt haben. Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie Stark 
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und Selbstbewusst: Kinder- und Jugendtrainings Magdalena Schuster immer sofort schriftlich per E-Mail 

über Veränderungen informieren.  

4.7  Informationen zu notwendigen Medikamenten  

Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie dem Veranstalter alle für die Aufsichtspflicht relevanten 

Informationen zu notwendigen Medikamenten, die das Kind zwingend einnehmen muss, bei der 

Anmeldung oder rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn (mindestens 2 Tage vor Beginn) schriftlich per E-

Mail an magdalena.schuster@posteo.de mitgeteilt haben. Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie 

Stark und Selbstbewusst: Kinder- und Jugendtrainings Magdalena Schuster immer sofort schriftlich per E-

Mail über Veränderungen informieren.   

4.8  Für die Betreuung des Kindes persönliche, wichtige Informationen   

Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie dem Veranstalter alle für die Aufsichtspflicht relevanten 

Informationen zum Verhalten des Kindes, bei der Anmeldung oder rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn 

(mindestens 2 Tage vor Beginn) schriftlich per E-Mail an magdalena.schuster@posteo.de mitgeteilt 

haben. Dazu gehören zum Beispiel Informationen über Ernährungsbesonderheiten, Familiensituation, 

soziale Schwierigkeiten, Zahnspange tragen, Behinderung etc. Die Erziehungsberechtigten versichern, 

dass Sie Stark und Selbstbewusst: Kinder- und Jugendtrainings Magdalena Schuster immer sofort 

schriftlich per E-Mail über Veränderungen informieren.  

5 Abholvereinbarungen  

5.1  Abholberechtigung vom Durchführungsort  

Die Erziehungsberechtigten versichern, dass nur eine bekannte, erziehungsberechtige Person selbst, eine 
uns bei der Anmeldung im Anmeldeformular genannte abholberechtigte Person, oder eine durch eine 
unterschriebene Abholberechtigung autorisierte Person das Kind zur festgelegten Abholzeit vom 
Durchführungsort abholen wird. Sofern das Kind selbstständig ohne AbholerIn den Heimweg antreten 
darf, ist dies ebenfalls im Dokument Abholberechtigung zu verfügen. Das Dokument zur 
Abholberechtigung ist in diesem Dokument angehängt. 

 
5.2  Keine abholberechtigte Person beim Veranstaltungsende am Veranstaltungsort  

Sollte eine abholende Person nicht die erziehungsberechtigte Person sein oder keine vom 
Erziehungsberechtigten unterschriebene Abholberechtigung mit sich führen, wird die Trainerin 
telefonisch versuchen, die erziehungsberechtigte Person zu erreichen. Sollte die Trainerin die 
erziehungsberechtigte Person nicht erreichen, übernimmt der Erziehungsberechtigte alle Kosten, die bei 
der persönlichen Begleitung des Kindes nach Hause entstehen. Stundenlohn Trainerin 30 € + Fahrgeld.  

  

5.3  Abholberechtigte Person kommt zur Abholung zu spät zum Durchführungsort  

Sollte die abholberechtigte Person mehr als 10 Minuten zu spät zur Abholung erscheinen, behalten wir 

uns vor, für die weitere anfallende Betreuungszeit pauschal einen Stundensatz von 30 € zu berechnen.   
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6 Abholberechtigung nicht erziehungsberechtigte Person  

6.1 Erziehungsberechtigte/r  
  

Name, Vorname 

(Erziehungsberechtigte/r):_________________________________________________________  

Straße 

(Erziehungsberechtigte/r):_____________________________________________________________  

PLZ Ort (Erziehungsberechtigte/r):________________________________________________________  

 

6.2 AbholerIn  
 

Frau/Herr, (AbholerIn)  

_____________________________________________________________________________  

ist bevollmächtigt   

meinen Sohn meine Tochter  

(Name / Geburtsdatum)__________________________________________________   

 

am Datum ________________________________    bzw.  

in der Zeit vom (Beginn Datum) _____________________(Ende Datum)___________________________  

von der unter Punkt 6.4 genannten Veranstaltung abzuholen. 

6.3 Selbstständiger Heimweg   

Mein Sohn meine Tochter (Name / Geburtsdatum) ___________________________________________ 

darf den Kursort nach dem Ende der unter Punkt 6.4 genannten Veranstaltung ohne AbholerIn verlassen 

und den Heimweg selbstständig antreten.  

am Datum ________________________________    bzw.  

in der Zeit vom (Beginn Datum) _____________________(Ende Datum)___________________________  

6.4 Veranstaltung  
  

Veranstaltungsname 

(bitte ankreuzen):   

  

  

Stark und Selbstbewusst: Mobbingprävention für Kinder  

von 6 bis 9 Jahren, Ferienprogramm 2025 KJR Dachau  

Veranstaltungsort:    Rundum e. V. ein Zentrum für Familien, Kirchstraße 7,  

85238 Petershausen_____________________________  

 

 

________________________________________  

Ort/Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte/r 
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