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 Kreisjugendring Berchtesgadener Land 
des Bayerischen Jugendrings 
Körperschaft des öffentlichen Rechts 
 
Sebastianigasse 4 | 83435 Bad Reichenhall 
Tel 08651 61361 
E-Mail: info@kjr-bgl.de 
https://kreisjugendring-bgl.de/ 

  

  

Einladung und Programm zur JULEICA-Schulung 
 

6. - 8. Februar 2025 | Fortbildung - Resilienz in der Jugendarbeit 
 

Ort: Jugendhaus Marktschellenberg 
Tiefenbachstraße 27, 83487 Marktschellenberg 
https://maps.app.goo.gl/GBTPxNHhmbnMuTec9  

Anreise freitags bis: 18:00 Uhr 

Leitung: Katharina Brüderl, Verena Häusser, Samuel Schrag 

Teilnahmebeitrag: 25,00 € 
 

Programm 
 

Freitag, 6.2.2025 

18:15 18:45 Kennenlernspiele 
Kennenlernen, Erwartungen, Gruppenvereinbarungen 
Referent:in: Kursleitung 

19:30 21:30 Einführung in die Jugendarbeit 
Grundlagen, Ziele und Werte der Jugendarbeit werden vorgestellt. Die Rolle 
als Betreuer:in sowie der Umgang mit Kinder- und Jugendgruppen stehen im 
Mittelpunkt. 
Referent:in: Kursleitung 

Samstag, 7.2.2025 

09:00 12:15 Resilienz in der Jugendarbeit (Gruppe A) 
Stärkung der eigenen Resilienz sowie Begleitung von Kindern und 
Jugendlichen im Umgang mit Stress und Herausforderungen. Praxisnahe 
Methoden für einen stabilen Alltag in der Jugendarbeit. 
Referent:in: Sina Messinger 

Kommunikation in der Jugendarbeit (Gruppe B) 
Grundlagen der gewaltfreien Kommunikation und deren Anwendung in der 
Jugendarbeit. Wertschätzender Umgang und klare Kommunikation in 
herausfordernden Situationen. 
Referent:in: Gerhard Richter 

13:00 14:30 Resilienz in der Jugendarbeit (Fortsetzung Gruppe A) 

Kommunikation in der Jugendarbeit (Fortsetzung Gruppe B) 

15:00 18:00 Umgang mit besonderen Herausforderungen in der Jugendarbeit 
Herausfordernde Situationen im Jugendalltag und passende 
Handlungsmöglichkeiten für Betreuer:innen. Praxisbeispiele und Austausch 
zur Stärkung der Handlungssicherheit. 
Referent:in: Sina Messinger 

19:00 21:30 Basics der Jugendarbeit 

https://maps.app.goo.gl/GBTPxNHhmbnMuTec9
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Verschiedenste Aktivitäten für eine gelingende Gruppenarbeit: z.B. 
Kennenlernspiele, Warming-Ups, Spiele für Gruppenstunden 
Referent:in: Kursleitung 

Sonntag, 8.2.2025 

09:00 12:15 Resilienz in der Jugendarbeit (Gruppe B) 
Referent:in: Sina Messinger 

Kommunikation in der Jugendarbeit (Gruppe A) 
Referent:in: Gerhard Richter 

13:00 14:30 Resilienz in der Jugendarbeit (Fortsetzung Gruppe B) 

Kommunikation in der Jugendarbeit (Fortsetzung Gruppe A) 

14:30 15:00 Abschlussrunde 
Referent:in: Kursleitung | JuLeiKurs Baustein 3 

 
Bitte mitnehmen: 
Bettwäsche | Handtuch | Hausschuhe | Schreibzeug | Warme Klamotten (im Haus  
ist es manchmal recht kalt) 
 

➢ Wir verzichten traditionell bei der gesamten Schulung auf Alkohol und Rauchen 

➢ Die Schulung kostet jeweils 25,00 € (bitte mitbringen, wird vor Ort eingesammelt) 

➢ Die Kosten für Hin- und Rückfahrt sind selbst zu tragen 

➢ Info für Zug- und Busfahrer: Abholung vom Zug mit Ankunft 17.38 Uhr vom Bahnhof 
Berchtesgaden (bitte anmelden) 

➢ Bei Fragen: bitte in der Geschäftsstelle telefonisch oder per E-Mail bei der Kursleitung 
unter schulung@kjr-bgl.de melden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                   

 

Die Jugendleiterschulung wird gefördert vom Bayerischen Jugendring und dem Bezirksjugendring Oberbayern mit Mitteln 

des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales sowie aus Mitteln für Jugendarbeit des Landkreises 

Berchtesgadener Land. 
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