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Die in dieser Liste aufgeführten Dinge reichen nach unserer Erfahrung aus, um einen 
einwöchigen Aufenthalt auf einer Freizeit zu „überstehen“. Bitte beachten Sie, dass die 
Kinder viele Spiele und Bastelarbeiten in freier Natur machen werden, d. h. geben Sie 
Kleidung mit, die dreckig werden darf! 
 
 
Bitte einpacken: 
 
□ Schlafsack (oder Decke) und Kissen inkl. Bezüge 
□ Bettlaken 
□ Kopie Impfpass 
□ Krankenkassenversicherungskarte 
□ Hausschuhe 
□ Schlafanzug 
□ Waschzeug, Toilettenartikel 
□ Handtücher  
□ Unterwäsche 
□ Socken 
□ Pullover 
□ Hosen 
□ T-Shirts 
□ 1 weißes T-Shirt, das bemalt werden darf 
□ Warme Jacke 
□ Feste, wasserabweisende Schuhe, die nass werden dürfen 
□ Outdoor Schuhe zum Wechseln 
□ Regenkleidung 
□ Sonnenschutz: Cap, Sonnencreme 
□ Mückenschutz 
□ Kopfbedeckung/Mütze (gegen Sonne und/oder Kälte, je nach Wetterlage) 
□ Ggf. Schal, Handschuhe 
□ Taschengeld für Getränke 
□ Trinkflasche 
□ Kleine Spiele/ Lieblingsbuch, Kuscheltier etc.  
□ Medikamente (falls nötig) – gerne auch kleine Reiseapotheke (Schmerzmittel /-saft 

etc.) – wir dürfen keine Medikamente, Sonnencreme, Mückenschutz etc. ausgeben!! 
 
 
Bitte achten Sie darauf, warme und regenfeste Kleidung und Schuhe mitzugeben! 
Wir werden in dieser Woche sehr viel draußen sein, unabhängig der Wetterlage!!! 
 
 
 
Bitte nicht mitbringen: 
 
- Bitte keine Süßigkeiten – die Kinder bekommen mehr als genug von uns :-) 
- Wertgegenstände, die nicht unbedingt nötig sind 
- Elektronische Gegenstände wie Handy etc. 
- Gefährliche Gegenstände (Taschenmesser etc.) 
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- Haustiere 
 


