Packliste

(Erlebniskanufahrt auf dem Regen)

DAS MUSST DU
MITNEHMEN:

o Ausreichend Brotzeit und
Getranke £lr Montag bis zum
Abendessent!

e Krankenversichertenkarte
(Kopie) unhd Impfpass (Kopie)

e [Medikamente, die Du benotigst
(bitte kenhnzeichnen)

e Gchlafsack (bitte kenhzeichnhen)

e Jsomatte (bitte kennzeichnen)
keine breiten Matratzen,
Feldbetten, etC.

e TRegenjacke
e TPadesachen

e Tagesrucksack (bitte
kennhzeichnen)

e Kurze Hosen, lange Hosen
e T-Shirts

e Wwarme Pullover

e ({Unterwasche

e Gocken

o Schlafkleidung

e insgesamt ausreichend Kleidunhg
zum Wechselnh aufgrund von
Nasse

e Handtuch
e feste Schuhe

e 1Paar feste Schuhe, die nass
werden dlrfen (alte
Turnhschuhe, Gummisandalen,
Wasserschuhe)

e Gonnencreme, Muckenmittel

Kopfbedeckung (2%, da Mutzen
auch mal verloren gehen
kdénhten)

Taschenlampe

Taschenmesser

Plastiktdte £flr SChmutzwasche
Waschzeug

Besteck

Tasse, tiefer Teller, grope
Trinkflasche (alles unbedingt
unzerbrechlich ¢ bitte
kennzeichhen)

Taschengeld

Tupperbox £(r die tagliche
Brotzeit

Stoff-/Turnbeutel flrs Kanhu,
der nass werden darf.

Optionhal bei Anfalligkeit £ur
Blasen an denh Handen:
Fingerlose Fahrradhandschuhe

Das sollte zu Hause bleiben:

Elektronische Gerate:

Z. B. Tablet, MP3-Player
gchmuck, Wertgegenstande
Jegliche Art von Alkohol,
Zigaretten unhd Rauschmittel.

Bitte keine Koffer, sondern
Sporttaschen, RUCKsacke oder
TReisetaschen zum Packen
verwendent!

WIRFREUEN UNS AUF DICH!




