Schlafsack

(bitte bedenken Sie, dass es an
Pfingsten noch sehr kalt in der
Nacht ist)

Kissen

Decke
Isomatte / Luftmatratze / Feldbett

Gegebenenfalls Kuscheltier

Schlafanzug (warmhaltend -

empfehlenswert Thermounterwasche)

Handtuch und Schwimmtuch

Ein weiBes T-Shirt (dieses wird bemalt)

Duschartikel und Hygieneartikel

Insektenspray
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Sonnencreme
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w Kopfbedeckung

Festes Schuhwerk

Badeschlatschen oder Flip-Flops

Angemessene Kleidung und
Wechselkleidung (sowohl an warme
als auch kiihle Tage denken)

Regenjacke

Gummistiefel (wenn nicht vorhanden
Wechsel Schuhe die wasserdicht sind)

Taschenlampe

Snacks

Geschirr (tiefer Teller, flacher Teller,
Tasse, Trinkflasche, Besteck — alles
beschriftet und unzerbrechlich)

Taschentiicher

Wiarmflasche
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Y2 Medikamente (diese miissen bei Ankunft abgegeben werden

mit Dosierung + Medikationsplan)

§ % DAS MUSS ZUHAUSE BLEIBEN * 3

'-‘0 ¥ Handy

Y Geld
w Spitze Gegenstande (Taschenmesser)
) 7% Schmuck, Wertgegenstinde
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A 7Y Alle anderen elektronischen Gerate, auch Uhren




