Speiseplan

Woche 1 vom 29. Juli bis 03. Juli 2026

UkKUZ

Jokuz

Wochentag Menii 1 Menii 2 vegetarisch(laktosefrei)
veg.Tortellini (D) wahlweise veg.Tortellini (D) wahlweise
Champignon-KrautersofRe Champignon-Krautersofle
Montag (laktosefrei) (laktosefrei)
TomatensoRe und Parmesan (G) TomatensoRe und vega. Reibekise (H)
Karotten-Apfelrohkost Karotten-Apfelrohkost
Obst (Apfel, Pfirsich, Susine, Banane) Obst (Apfel, Pfirsich, Susine, Banane)
Gefliigelschnitzel (A,D) mit Sojaschnitzel (D,L)
Karottengemiise und Kroketten Karottengemiise und Kroketten
Dienstag
Ketchup Ketchup
Fruchteis Fruchteis
Bunte Fusilli (D) Bunte Fusilli (D)
vegetarischer Bolognese (I,L) vegetarischer Bolognese (I,L)
Mittwoch mit Parmesan (G) veganem Reibekase (H)
Salat (mit Balsamicodressing) Salat (mit Balsamicodressing)
Obst (Apfel, Nektarine, Susine, Banane) Obst (Apfel, Nektarine, Susine, Banane)
Rinderfrikadelle (A,D) Gemiisefrikadelle (A,D)
mit Kartoffel-Gurkensalat mit Kartoffel-Gurkensalat
Donnerstag Senf / Ketchup Senf / Ketchup
Rohkost Rohkost
Schokoladenpudding Schokoladenpudding
(laktosefrei) (laktosefrei)
Fischnuggets in Backteig (A,C,D) |Riihrei (A), Rahmspinat (D,L)
Rahmspinat (D,L) und Kartoffeln (5)
Freitag und Kartoffeln (5)
Donut (A,D,G) laktosefreier Kuchen (D,L)

Anderungen vorbehalten!

Allergene: A =Eier, B = Erdnisse, C = Fisch, D = Gluten, E = Krebstiere, F = Lupine, G = Milch
H = Schalenfrichte, | = Sellerie, J = Senf, K = Sesam, L = Sojabohnen, M = Sulphite
5 = geschwefelt



