
Speiseplan

Woche 2 vom 06. bis 10. Juli 2026

Wochentag Menü 1 Menü 2 vegetarisch(laktosefrei)

Hähnchencurry (H,L,K) Gemüsecurry (H,L,K) 
mit Kokosmilch mit Kokosmilch

Montag und Reis und Reis

Rohkost Rohkost

Obst (Apfel, Pfirsich, Susine, Banane) Obst (Apfel, Pfirsich, Susine, Banane)

Käsespätzle (A,D,G) Nudeln (D) mit Sahnesoße
mit Röstzwiebeln (extra) (laktosefrei)

Dienstag
Salat (mit Balsamicodressing) Salat (mit Balsamicodressing)

Obstsalat Obstsalat

Sojanuggets (D,L) Sojanuggets (D,L) 
auf Kartoffel-Karottengemüse (L) auf Kartoffel-Karottengemüse (L)

Mittwoch
Rohkost Rohkost

Obst (Apfel, Pfirsich, Susine, Banane) Obst (Apfel, Pfirsich, Susine, Banane)

Lasagne (D,G) mit Lasagne (D,L,H) mit
Rinderhackfleisch mediterranem Gemüse

Donnerstag
Gurkensalat Gurkensalat 

Wassermelonenscheibe Wassermelonenscheibe

Rostbratwürste (Geflügel) Backcamembert (laktosefrei)
Rahmkohlrabi (laktosefrei) mit Preiselbeeren

Freitag und Bratkartoffeln (5) und Bratkartoffeln (5)
Ketchup

Muffin  (A,D,G) Kuchen laktosefrei (D,L)

Änderungen vorbehalten!

Allergene: A = Eier, B = Erdnüsse, C = Fisch, D = Gluten, E = Krebstiere, F = Lupine, G = Milch
H = Schalenfrüchte, I =  Sellerie, J = Senf, K = Sesam, L = Sojabohnen, M = Sulphite

5 = geschwefelt


