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Auf die Platze, fertig, SPORT!

Wir stehen gemeinsam am Start eines ganz besonderen Marathons: drei
Wochen FerienspaB! Noch liegen viele Kilometer vor uns, die Strecke ist
lang und voller Uberraschungen, aber genau das macht dieses Abenteuer
so spannend: Schritt flr Schritt entdecken wir neue Herausforderungen,
wachsen Uber uns hinaus und erleben, was in uns steckt.

Zum Auftakt entziinden wir unser eigenes olympisches Feuer und setzen
damit das Startsignal flir unsere gemeinsame Reise. Wie bei den
Olympischen Spielen sind wir in Teams unterwegs, die durch die flnf
olympischen Ringe verbunden sind - als Zeichen fiir Freundschaft, Fairness
und Zusammenhalt. Jede Gruppe bringt ihre eigenen Starken mit an den
Start, und gemeinsam laufen wir diesen Marathon nicht gegeneinander,
sondern miteinander.

Auf unserer Strecke durch die Welt des Sports erwarten uns viele
abwechslungsreiche Etappen: Wir besuchen ein echtes FuBballstadion,
probieren Sportarten aus verschiedenen Landern aus und entdecken, wie
vielfaltig Bewegung sein kann. Dabei lernen wir auch, wie unser Korper
funktioniert, was ihn stark und gesund halt und warum Pausen, Erholung
und Entspannung genauso wichtig sind wie Training und Action.

Immer wieder warten spannende Zwischenstopps auf uns - mit
Teamspielen, kreativen Sportideen oder einem echten Ninja-Warrior-
Hindernisparcours, der uns Kraft, Mut und Geschick abverlangt. Vielleicht
erfinden wir sogar eigene Sportarten oder finden heraus, welche
Bewegungen Menschen auf der ganzen Welt begeistern und verbinden.

Und das Ziel dieses Marathons? Nicht nur Leistung oder Medaillen -
sondern vor allem Gemeinschaft, Fairness und das gute Geflihl, diesen Weg
gemeinsam gegangen zu sein. Jeder Schritt zahlt, jeder unterstiitzt jeden,
und am Ende feiern wir, was wir zusammen erreicht haben.

Wir freuen uns auf eine bewegte, abwechslungsreiche und unvergessliche
Zeit voller Sport, SpaBl und Teamgeist.

Und nun heiBt es:
Auf die Platze, fertig, SPORT!
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Wichtige

Infos/Regelungen

Zeiten Betreuungstart im Neubau: 7:30 Uhr, JUZE
Programmstart in den Gruppen: 9:00 Uhr, JUZE
Abholen in den Gruppen: 14:00 Uhr, JUZE

Abweichungen hiervon sind jeweils gekennzeichnet (z.B.
Wanderung, Nachtwanderung, GroBe Fahrt, Abschluss-
Friihstick)

Bring- & Bitte fahrt nicht mit dem Auto auf den JUZE-Parkplatz.

Abholsituation W.|r ha.ben :Aktlonep auf dem Par.kplatz geplant!
Hinweis: Kinder diirfen nur alleine das JUZE verlassen,
wenn dies bei der Anmeldung angegeben wurde!
Nachmeldungen bei der Leitung oder dem
Hauptbetreuenden der Gruppe sind nur persénlich oder
schriftlich durch die Eltern mdéglich.

E-Mail Bitte checkt regelmdBig Euer E-Mail-Postfach!
Alle wichtigen Informationen wahrend des FSPs, z.B.
mdgliche Verspatungen bei der Riickreise von Aktionen,
werden per Mail mitgeteilt.

Mithilfe Wir und die Kids sind auf Euer Engagement angewiesen.
Bitte tragt Euch fiir die Mithilfe bei Nachtwanderung und
Abschlussfest ein. Auch freuen sich unsere
Betreuer:innen tiber Kuchen- und Obstspenden. Die
Listen zum Eintragen erhaltet ihr per Mail und diese
hangen im JUZE aus. Vielen vielen Dank!

Gruppen Die Gruppeneinteilung ist online im Eltern-Portal
einsichtig. Die Gruppenlisten hdangen vor dem Neubau
ebenfalls aus.

Juze-T-Shirt Schaut gerne auch in unseren JUZE-Shop flir weitere
JUZE-Tshirts, Pullis etc.
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Wichtige

Infos/Regelungen

Modul- Auch in diesem Jahr findet wieder das Modulsystem statt,
system die Wochenplane erhaltet ihr kurz vor Beginn des FSPs.
Mittags- Von 12:30 Uhr - 13:30 Uhr kénnen sich die Kids auf dem
l'\ktschn JUZI.E-GeIénde. frei bewegen und an Vt.erschiedenen
Stationen, Spielen, Basteln und kreativ sein.
Sonstiges e Bitte Kleidung tragen, die dreckig werden

darf!

e Bei Ausfliigen und Wanderungen an festes
Schuhwerk und Sonnenschutz denken.

e Erste Hilfe: Unsere Betreuer:innen
absolvieren vor dem Ferienspal einen
Erste-Hilfe-Crashkurs. Zecken werden -
entsprechend der Empfehlung des Robert
Koch-Instituts — zeithah mit einer
Zeckenkarte oder -zange entfernt. Solltet
ihr dies nicht wiinschen, informiert uns
bitte vorab.

e Bitte immer Getrank einpacken. Bitte keine
Dosen! Wasser kann man im JUZE immer
nachftllen.

e Wir behandeln uns respektvoll, jede Art
von Diskriminierung wird im JUZE nicht
geduldet

e Wir behalten uns vor, bei wiederholter
Regelmissachtung und keinerlei Einsicht,
Kinder vom Ferienspal3 auszuschlieBen.
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AUF DIE PLATZE, FERTIG..

W TOPFERN [ INFOTAG
RALLEY | GRUPPENTAG

NACHTWANDERUNG

03. bis 07. August
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Start Juze
08:30 Uhr

Abholung Juze
ca. 16 Uhr

Den FSP eréffnen wir gebUhrend im Geiste der Olympischen Spiele:
Gemeinsam wandern wir ins Olympische Dorf und bringen die
olympischen Ringe an ihren Platz. So starten wir aktiv in eine Woche
voller Bewegung, Teamgeist und sportlicher Herausforderungen.

Wir starten am JUZE und machen uns auf den Weg nach
Partenstein.

Wichtig fUr diesen Tag ist genugend Proviant fUr die Sportler.innen!
Also genug Getrdinke und Essen einpacken!

Sonnenschtz nicht vergessen und festes Schuhwerk anziehen,
damit alle fur den Weg gewappnet sind! Abends nach Zecken
absuchen!

Heute findet ein Ferienspaf-Highlight statt: Das Tépfern.

Wir wollen mit Euch tolle Sachen rum um Sport tépfern und haben
bereits einige coole Ideen fuUr euch vorbereitet. Dabei benutzen wir
verschiedene Arbeitstechniken wie “Platte, Aushohlen, Aufbauen”
und bunte Tonfarben. Die Topferwerke werden bis zum
Abschlussfest gebrannt sein. Bitte das Abholen am 20. August
(Abschlussfest) nicht vergessen. Wer an diesem Tag keine Zeit hat,
bekommt nochmal eine Mail von uns, wann Eure Tépferwerke nach
den Ferien abgeholt werden kénnen.

Heute findet unsere Kinder-Uni statt! An verschiedenen Stationen
kdnnt ihr Spannendes und Wissenswertes rund um den Sport
entdecken. Erfahrt mehr Uber faszinierende Extremsportarten, lernt
euren Koérper besser kennen und findet heraus, warum
Regeneration und Entspannung genauso wichtig sind wie
Bewegung, um gesund und leistungsfdhig zu bleiben.
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Bei unserer Sportrallye geht es quer durch Lohr! An verschiedenen
Stationen warten unsere Betreuer mit spannenden sportlichen
Herausforderungen, kniffligen Aufgaben und Ilustigen Team-
Challenges auf euch. Nur mit Geschick, Ausdauer, Teamgeist und
Képfchen kénnt ihr alle Stationen erfolgreich meistern.

Sammelt gemeinsam Punkte fUr euer Team, gebt euer Bestes und
kdmpft euch von Station zu Station. Als Belohnung fiUr euren
Einsatz wartet am Ende natirlich eine besondere Uberraschung
auf euch. Seid bereit fUr einen actionreichen Tag voller Bewegung,
Spafy und sportlichem Ehrgeiz!

GRUPPENTAG

Der Gruppentag bietet die perfekte Gelegenheit,
den Tag ganz nach den Interessen des Teams zu
gestalten. Gemeinsam mit der/m Hauptbetreuer
entscheidet ihr, welche sportlichen Aktivitéten,
Spiele oder Herausforderungen im Mittelpunkt
stehen. Dabei kénnt ihr nicht nur verschiedene
Sportarten ausprobieren, sondern auch eure ganz
eigene Sportart erfinden und die passenden
Regeln dazu entwickeln.

Der Gruppentag bietet so die Chance, als Team
noch enger zusammenzuwachsen, sich besser
kennenzulernen und gemeinsam sportliche sowie
kreative Erfolge zu erleben.

Falls fUr einzelne  Aktivitdten  besondere
Materialien,  Sportgeréte oder  Ausrustung
bendtigt werden, informieren euch die Betreuer

und das JUZE-Team rechtzeitig.
NACHTWANDERUNG

Unsere Nachtwanderung wird ein echtes Abenteuer! Treffpunkt ist um 18 Uhr am
JUZE, und wir starten gemeinsam auf eine spannende Entdeckungstour. FUr das
leibliche Wohl ist natUrlich auch gesorgt — es gibt ein leckeres Abendessen. Wo
genau es hingeht, verraten wir noch, aber eins ist sicher: Es wird spannend und
unvergesslich. Die genauen Abholzeiten und der Ort werden noch bekannt
gegeben. Wir freuen uns auf eine aufregende Nacht voller Entdeckungen! Seid
gespannt, welchen Heldinnen und Helden des Sports ihr Uber den Weg lauft! Fur
den Weg packt bitte etwas zu trinken, eine MUtze als Sonnenschutz, festes
Schuhwerk und eine Jacke fur den RUckweg ein. Genaue Abholzeiten werden noch
per Mail bekannt gegeben.
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AUF DIE PLATZE, FERTIG..

.. WOCHE 2

GROSSE FAHRT | GRUPPENTAG
SCHONE SACHEN m

JUZE-NINJA-WARRIOR

10. bis 14. August
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Abfahrt Juze
07:30 Uhr

Abholung Juze
ca.18/18:30 Uhr

GROSSE FAHRT

Unsere Grofze Fahrt fuhrt uns dieses Jahr nach NUrnberg! Dort
erwartet euch ein spannender Tag voller Entdeckungen und
sportlicher Eindrucke. Das Erlebnisfeld der Sinne steht dieses
Jahr passend zu unserem FSP unter dem Thema “In Bewegung”.
Hier kdnnt ihr an vielen Mitmach-Stationen eure Wahrnehmung
testen, ausprobieren und experimentieren. Anschliefzend
besuchen wir das Stadion des 1. FC Nurnberg und werfen einen
Blick hinter die Kulissen einer echten Fufzballarena.

Denkt daran, genugend Getrdnke und Proviant einzupacken.
Sonnenschutz, wettergerechte Kleidung und bequeme Schuhe
dUrfen ebenfalls nicht fehlen.

Da wir fur unseren Ausflug etwas Idnger unterwegs sind, starten
wir bereits am fruhen Morgen. Freut euch auf einen
abwechslungsreichen Tag voller Bewegung, Spaff und
spannender Erlebnisse!

“"\ é m

Licht aus, Film ab! Die ,Film-Crew” hat fUr euch ein ganz
besonderes Kino-Erlebnis vorbereitet. Freut euch auf das JUZE-
Kino mit grofzer Leinwand, gemuUtlicher Atmosphdre und jeder
Menge Filmspaf;. NatUrlich durfen dabei auch leckere
Knabbereien nicht fehlen. Macht es euch bequem, geniefst den
Film und erlebt gemeinsam einen tollen Kinonachmittag!
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NINJA WARRIOR

Bei Ninja Warrior erwartet euch ein ganz
besonderer Hindernisparcours! Hier sind
Geschicklichkeit, Schnelligkeit, Ausdauer
und Teamgeist gefragt. Klettert, balanciert,
krabbelt und meistert gemeinsam
abwechslungsreiche Hindernisse, die euch
herausfordern und jede Menge Spaf
versprechen.

An den verschiedenen Stationen kdénnt ihr euch mit anderen
messen und herausfinden, wer den Parcours am schnellsten oder
mit den wenigsten Fehlern bewdltigt. Dabei steht nicht nur die
eigene Leistung im Vordergrund — feuert euch gegenseitig an,
motiviert euver Team und erlebt gemeinsam spannende
Erfolgsmomente!

SCHONE SACHEN SELBER MACHEN

Beim traditionellen ,Schéne Sachen selber machen” verwandelt
sich das JUZE in eine kreative Werkstatt rund um das Thema
Sport und Bewegung. An verschiedenen Bastel- und
Gestaltungsstationen kénnt ihr euch ausprobieren und eure
eigenen Ideen umsetzen.

Gemeinsam mit unseren Betreuer haben wir eine vielfdltige
Mischung aus kreativen Angeboten vorbereitet. Hier wird
entworfen, gestaltet, geklebt, gemalt und gebaut — alles im
Zeichen von Sport und euren eigenen kreativen ldeen. Lasst
euch Uberraschen, welche starken Ergebnisse am Ende
entstehen!

Es wird bunt und wahrscheinlich auch etwas dreckig — zieht
euch deshalb bitte alte Kleidung an.
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AUF DIE PLATZE, FERTIG..

WOCHE 3

PROJEKTTAGE

ABSCHLUSSFEST | FRUHSTUCK

17. bis 21. August

10



apunsal4d ‘ulaljagoly ‘ulaig

¥onisyni4

1$8JSSN1Yosqy
+ age1nalold

agelnaloid

agelmaloid

agelpaloid

v iddNyd

‘11 48d Jwwoy usageslull wnz 91si] auld - Uagullgliw SBMIS 32N1SYNi4 Sep Inj uuey puly sspar :yanisyni4-ssniyssqy
‘1le Jed jwwoy uafeliuly wnz 83s17 aul3 "uspuadsieles pun -uayoany ‘uajnds ‘ualjlinneqiny 8411YIlW 24n3 uayonedq JIM

‘uspelagula puls aiuueyag pun

"uaqey 18311alaqlon uagellyaloid usp 1aqg als sem ‘uaiaz Japuljgedsualiaqd alg :31584ssnNyYyasqy
juapJiam Z1)oalp usuuoy usljowe]y(juueuad

Aan3isyn.4

1S91SSNYosqy
+ @ge1paloud

agelpaloid

agelpaloid

agelpalold

€ IiddNyd

}onisyni4

1S9J5SN1Y2sqy
+age1naloud

agelpaloid

ageipeloid

agelpaloid

¢ IiddNyYI

onisyndd

158JSSNY2sqy
+ageipjeloud

agelalo.id

agelmalold

agelalold

I 3ddNyI

g 4dHDOOM

NV Iid-L1NNT0XdOM

11z11dxa usplam usagunyslamqy) 3Znr we syemal uajoyqy pun jundyiaiji‘uspiam 3yoangag 1yn 0g:Z ge uuey :funnaiyag

HHN C1-60

IVLIFYA

7 ¥HN 81 GV
¥HN ¥1-60
7 HSVISHINNOA

HH VIi-60
HOOMILIW

YHN vI-60
JVISNIIA

HHN vI-60
IVINOW

-d $S 4




PROJEKTTAGE

Bei den ,Projekttagen” habt ihr die Méglichkeit, aus verschiedenen
spannenden Projekten rund um das Thema Sport, Bewegung und
Teamgeist auszuwdéhlen und euch drei Tage lang kreativ und aktiv
auszuleben.

Die Projekttage sind eine tolle Gelegenheit gemeinsam als Team etwas
Grofzes zu gestalten. Am Donnerstag findet das grofsze Abschlussfest
statt, bei dem ihr stolz eure Ergebnisse prdsentieren kdénnt: ein
Tanzauftritt, ein Team-Showcase oder andere sportlich-kreative Beitrége
— eure Eltern durfen sich auf einen abwechslungsreichen und sportlichen
Abschluss freuen!

ABSCHLUSSFEST

Eltern, Grofzeltern, Geschwister und Freund:innen, sind heute eingeladen,
zusammen mit uns allen das Finale des Ferienspafies zu feiern. In einer
grofzen Abschlussshow kdénnt lhr zeigen, was lhr in den letzten paar
Tagen trainiert, gelernt und einstudiert habt. Die Bewirtung der Eltern-
Crew erfolgt ab 18 Uhr. Um diese Zeit beginnt auch die grofse Spielstrafze
fur Euch, Eure Geschwister und Freunde mit coolen Spaf3-Sport-
Stationen.

Um 19 Uhr heifst es “BUhne frei!” und wir présentieren, was wir die letzten
Tage alles eingelbt haben.

Eine Liste zum Eintragen in die Helfer:innen - Liste senden wir Euch per
Mail zu. Vielen vielen Dank!

FRUHSTUCK

Am letzten Tag des Ferienspafzes,
am Freitag, haben die Kids ihr
gemeinsames \
Abschluss-FrihstUck.

Gemeinsam wird an einer langen_ -~
Tafel der Ferienspaf gebUhrend
beendet.

Jede:r bringt etwas mit und dann
kdbnnen es sich alle zusammen
schmecken lassen. Eine Liste
zum  Eintragen, wer etwas
mitbringt, senden wir Euch per
Mail zu. Vielen vielen Dank!
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.. Gluckwunsch! Ihr habt euch
durchs Programm gekdmpft!

Bei sonstigen Fragen
und Anmerkungen
erreicht ihr uns wie

immer unter:

Mail:
juze.lohr@gmail.com

Tel.:
09352 4555

Franz-Wilhelm-
Schéfer-Weg 1, 97816
Lohr am Main

’72\\
allfl I
J rrr
ooy

Lohr a.Main

@
@
Unser besonderer Dank gilt der Stadt Lohr am Main und

dem Kreisjugendring Main-Spessart for ihre finanzielle (J
UnterstOtzung. Mit ihrer Hilfe wird unser Ferienprogramm KJR A

fior viele Kinder und Jugendliche Uberhaupt erst méglich.


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=juze+lohr
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47a2c87d0659468d:0x58f01e55c6a5df9b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47a2c87d0659468d:0x58f01e55c6a5df9b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47a2c87d0659468d:0x58f01e55c6a5df9b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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