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ﬁ @ d‘ u @planlos.touren

MTB “play”

@ ca. 2 Stunden

i

lokaler Veranstaltungsort
(kannst du der Anmeldeseite entnehmen)

) 4
a siehe Anmeldeplattform / -portal

Alter: ab 8 Jahren
Teilnehmerzahl: 8 - 16 Personen
P S Treffpunkt: siehe Anmeldeplattform / -portal

§

hier dreht sich alles um Geschick, Balance und coole Tricks auf dem Mountainbike!

in spannenden Spielen und Herausforderungen lernst du, dein Bike noch besser zu
kontrollieren - egal ob langsam, schnell oder auf Hindernissen.

gemeinsam verbessern wir unsere Fahrtechnik, haben jede Menge SpaB und entdecken neue
Moglichkeiten auf zwei Radern.

ob Anfanger oder Bike-Profi, hier ist fur alle etwas dabei!

sei dabei und werde zum Mountainbike-Champion!

§

Kontakt / Ansprechpartner

Manuel Fischer abenteuer@planlos-touren.de +49 8232-9958501 www.planlos-touren.de

Wichtig

Alle unsere Abenteuer sind stark witterungsabhangig - wir informieren dich regelmaBig Gber
CI Terminverschiebungen / -anpassungen, sowie mogliche Ausfalle
(diese ca. 2 Stunden vor der jeweiligen Aktion) auf unserem WhatsApp-Kanal

C Bitte habe Verstandnis dafir, dass unser Bliro (vor allem in den Ferienzeiten)
nicht durchgehend besetzt ist

Stornobedingungen
bei Riicktritt einer verbindlich gebuchten Aktion fallen die nachfolgenden Gebiihren an

¥ bis 15 Tage vor der Aktion: es fallen keine Kosten an!
14 - 8 Tage vor der Aktion: 50% des Teilnehmerbeitrages

¥ ab7Tagen vor der Aktion: 100% des Teilnehmerbeitrages
bei Verhinderung / Krankheit kannst du gerne eigensténdig Ersatz suchen



https://whatsapp.com/channel/0029VaIRoWhBFLgOXdo5IO08

= PACKL|STE

das benoétigst du als Teilnehmer

Damit du dich bestmdglich auf das MOUNTAINBIKE “PLAY” vorbereiten kannst und du
mit dem richtigen Equipment ausgestattet bist, haben wir dir auf dieser Seite alles noch
einmal zusammengefasst. Melde dich gerne bei Fragen (am besten per

WhatsApp | 08232 - 99 58 501) bei uns!

L)
L)
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du bist dir unsicher, ob dein gewahltes Material das richtige ist - kein Problem!
auf unserer Homepage unter www.planlos-touren.de/packliste stehen dir viele
Anleitungen / Erklarungen zur Verfligung!

feste Schuhe (oder Bikeschuhe, wenn du hast)

wettergerechte Kleidung
(den Temperaturen angepasst + ggf. noch ein T-Shirt zum Wechseln)

Mountainbike

(bitte checke vorher noch einmal die Schaltung, Bremsen und Kette, ob alles in Ordnung ist und funktioniert!)

Helm!
Fahrradhandschuhe (alternativ Arbeitshandschuhe)
optional: Protektoren (falls du welche hast - du musst keine dafiir kaufen!)

Getranke (in Kunststoffflaschen)

rechne flr die Aktion mit ca. 1,5 Liter zu trinken!

Medikamente (falls notwendig)

bendtigst Medikamente fiir Allergien oder andere Erkrankungen, packe diese bitte in deinen Rucksack

Rucksack bzw. Tasche (fur dein Getrdank und den Snack)
Sonnenschutz (creme / cAP)

Snack

z. B. Musliriegel, Apfel (wenn dich der Hunger Giberkommt)

Haftungsausschluss / Einverstandniserklarung

diese kannst du unter www.planlos-touren.de/haftungsausschluss herunterladen

Anmerkungen / Ergdnzungen

D gerne darfst du deine Actioncam mitnehmen
damit kannst du die besten Bilder und Filme fur dich machen!




	PÄDAGOGIK
	MEHR ALS
	BLÜMCHEN
	ca. 2 Stunden

	MTB “play”
	lokaler Veranstaltungsort (kannst du der Anmeldeseite entnehmen)
	siehe Anmeldeplattform / -portal
	Alter:
	Teilnehmerzahl:
	Treffpunkt:
	ab 8 Jahren
	8 - 16 Personen
	siehe Anmeldeplattform / -portal
	hier dreht sich alles um Geschick, Balance und coole Tricks auf dem Mountainbike!  in spannenden Spielen und Herausforderungen lernst du, dein Bike noch besser zu kontrollieren - egal ob langsam, schnell oder auf Hindernissen.  gemeinsam verbessern wir unsere Fahrtechnik, haben jede Menge Spaß und entdecken neue Möglichkeiten auf zwei Rädern.  ob Anfänger oder Bike-Profi, hier ist für alle etwas dabei!  sei dabei und werde zum Mountainbike-Champion!

	Kontakt / Ansprechpartner
	Manuel Fischer

	abenteuer@planlos-touren.de
	+49 8232 - 99 58 501
	www.planlos-touren.de
	Wichtig
	Stornobedingungen
	bis 15 Tage vor der Aktion:

	es fallen keine Kosten an!
	14 - 8 Tage vor der Aktion:

	50% des Teilnehmerbeitrages
	ab 7 Tagen vor der Aktion:

	100% des Teilnehmerbeitrages


	PACKLISTE
	das benötigst du als Teilnehmer
	Damit du dich bestmöglich auf das MOUNTAINBIKE “PLAY” vorbereiten kannst und du mit dem richtigen Equipment ausgestattet bist, haben wir dir auf dieser Seite alles noch einmal zusammengefasst. Melde dich gerne bei Fragen (am besten per WhatsApp | 08232 - 99 58 501) bei uns!

	feste Schuhe
	(oder Bikeschuhe, wenn du hast)

	wettergerechte Kleidung
	Mountainbike
	Helm!
	Fahrradhandschuhe
	(alternativ Arbeitshandschuhe)

	optional: Protektoren
	(falls du welche hast - du musst keine dafür kaufen!)

	Getränke
	(in Kunststoffflaschen)

	Medikamente
	(falls notwendig)

	Rucksack bzw. Tasche
	(für dein Getränk und den Snack)

	Sonnenschutz
	(Creme / CAP)

	Snack
	Haftungsausschluss / Einverständniserklärung
	Anmerkungen / Ergänzungen


