
Die Jugendlichen  benötigen

folgende Ausrüstung:

Rucksack

Zelt, Tarp oder Biwaksack o.ä.

Isomatte und Schlafsack

Trinkflasche, tiefer Teller/Schale, Besteck, Becher
(Plastik oder Metall)

wetter- und temperaturgerechte Bekleidung
(Wechselklamotten regensicher in einem
Plastikbeutel)

passendes Schuhwerk/ausreichend Profil für den
Aufenthalt im Gelände

 ggfls. Regenjacke/hose

eigenes Material sofern vorhanden (z.B. Messer
oder andere Outdoor-Tools)

Stirn-/Taschenlampe

Persönliches Hygiene-Set (Zahnbürste etc.) sowie
ggfls. nötige Medikamente


