Die Jugendlichen bendtigen
fo\gende AUSY’GS‘\'UV\@:

e Rucksack
o Zelt, Tarp oder Biwaksack oa.
e |somatte und Schlafsack

e Trinkflasche, tiefer Teller/Schale, Besteck, Becher
(Plastik oder Metall)

o wetter- und temperaturgerechte Bekleidung
(Wechselklamotten  regensicher in elnem
Plastikbeutel)

e passendes Schuhwerk/ausreichend Profil fur den
Aufenthalt im Gelande

e gdfls. Regenjacke/hose

e cigenes Material sofern vorhanden (zB. Messer
oder andere Outdoor-Tools)

e Stirn-/Taschenlampe

e Personliches Hygiene-Set (Zahnburste etc) sowie
gafls. notige Medikamente



