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ERFAHRE MEHR AUF MEINER WEBSITE

Im LernAtelier steht die individuelle
Stärken- und Resilienzförderung im
Vordergrund. Durch den Einsatz
gezielter Entspannungstechniken,
Lernstrategien und Methoden zur
Konzentrationssteigerung lernen die
Kinder und Jugendlichen, mit Stress
umzugehen.
Mein Ziel ist es, Selbstvertrauen zu
fördern und nachhaltigen Lernerfolg
zu ermöglichen. Jeder und jede kann
(wieder) lernen, an sich zu glauben
und selbstbewusst eigene Erfolge zu
erzielen. 
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MEIN ANGEBOT

ÜBER MICH

KONZENTRATIONS-
TRAINING

Ich biete Einzelcoaching und
Gruppenkurse an, die speziell auf die
Verbesserung von Achtsamkeit,
Konzentration, Selbstorganisation und
Stressbewältigung ausgerichtet sind. Mit
maßgeschneiderten Lernmethoden und
Entspannungstechniken helfe ich den
Teilnehmenden, ihre Leistungsfähigkeit
zu steigern und langfristig Erfolg zu
haben. 
Alle Angebote sind auch für
Einrichtungen buchbar.

PFERDEGESTÜTZTES
TRAINING

LERNCOACHING
(IM EINZELSETTING)

nach Altersgruppen
unterteilt
feste Gruppe von 4-8
Kindern
35€ / Einheit

persönlich oder online
Arbeit an deinen
persönlichen Zielen
80€ / Einheit

angelehnt an das
Marburger Konzept
feste Gruppe von 4 - 8
Kindern
35€ / Einheit

Mein Name ist Anina Scheel und ich
arbeite seit 2006 als Lehrerin
(Studienrätin) für Deutsch und
Geschichte an einer Realschule. Meine
weiteren Qualifikationen:

Beratungslehrerin (Staatsexamen)
Fachkraft für den Übertritt an
weiterführende Schulen
Theaterlehrerin
zertifizierter Lerncoach
zertifizierte Entspannungs- und
Konzentrationstrainerin
zertifizierte LRS- /
Dyskalkulietrainerin

LERNCOACHING
PFERDEGESTÜTZTES LERN-,
ENTSPANNUNGS- UND
RESILIENZTRAINING
ENTSPANNUNGSKURSE
KONZENTRATIONSTRAINING
FERIEN-/WOCHENENDKURSE

Alle Informationen
und Kurstermine
findest du auf
meiner Website:
 
www.lernatelier.info

LernAtelier

ENTSPANNUNGS-
KURSE

Kurs mit 10 Einheiten
8-10 Kinder
verschiedene
Altersstufen
150€ / Kurs


