
Informationen für Eltern 
 
 

Liebe Eltern,

 
Ihr Kind begeistert sich für das Lasertag-Spiel in der 

Lasertag Arena Siegen. 
 
Um Ihnen einen ersten Eindruck über die in Deutschland noch recht 

unbekannte Trendsportart zu verschaffen, haben wir das nachfolgende 

Informationsblatt für Eltern zusammengestellt. 
 
Weitere Informationen sowie viele Fotos finden Sie auf unserer 

Website unter www.lasertag-arena-siegen.de  

 
1. Was ist Lasertag? 
 
„Laser Tag (auch Lasertag, Laserspiel bzw. Lasergame genannt) ist ein Spiel, bei dem zwei oder 
mehrere Spieler versuchen, verschiedene Aufgaben auf einem speziellen Parcours oder in 
mehreren Räumen zu erfüllen.“ (Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Laser_Tag) 

Die aus Amerika stammende Freizeit- und Trendsportart wird bereits seit Ende der 1990er Jahre 
aktiv in Deutschland gespielt. Im Vergleich zum europäischen Ausland waren sog. „Lasertag 
Arenen“ bei uns jedoch bisher nur wenig verbreitet.


Fernsehserien wie „How I met your mother“ und die vermehrte Präsenz in Kinofilmen haben 
innerhalb der letzten 10 Jahre zu einer immer stärker werdenden Popularität und dem Aufbau 
neuer Anlagen geführt.


Das Spielprinzip lässt sich mit einer Mischung aus „Räuber und Gendarm“ - angereichert mit den 
Elementen eines Computer-Spieles - vergleichen. Ziel ist es, möglichst viele Punkte auf 
unterschiedliche Arten zu erlangen. Hierzu gehören das Erfüllen bestimmter Aufgaben im Spiel 
(Missionen) sowie das Markieren („Taggen“) von Mitspielern.


Die Ausrüstung des Spielers besteht aus einer speziellen, mit Sensoren und Licht- und 
Soundeffekten ausgestatteten Weste sowie einem „Phaser“ - einem Sender, der während der 
gesamten Spielzeit in der Hand des Spielers gehalten wird.

 
 
 
2. Ist Lasertag gefährlich? 

Auch wenn der Name Anderes suggeriert, die Ausrüstung des Laserspiels basiert auf einer 
ungefährlichen Infrarot-Technik, ähnlich der einer handelsüblichen Fernseh-Fernbedienung. 
 
Laser der Klasse 2 (Klasse 2: „Die zugängliche Laserstrahlung liegt nur im sichtbaren 
Spektralbereich (400 nm bis 700 nm). Sie ist bei kurzzeitiger Bestrahlungsdauer (bis 0,25 s) auch 
für das Auge ungefährlich.“ (Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Laser#Laser-Klassen)) dienen 
dabei nur Showzwecken. 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Im Gegensatz zu anderen Trend-Sportarten wie Paintball, werden beim 

Lasertag keine Projektile verschossen. Die „Treffer“ sind somit nicht 

spürbar, sondern werden durch ein audiovisuelles Signal sowie 

Vibration der Weste registriert. 
 
Das Risiko einer Verletzung durch Stürze ist beim Lasertag ähnlich 

hoch, wie z.B. beim Jogging oder sämtlichen Ballsportarten. In diesem

Zusammenhang sind die Sicherheitsregeln unseres Spielfeldes zu 

beachten (kein Besteigen von Deckungen, kein Rennen, kein Hinknien 

oder Hinlegen, keine absichtlichen Berührungen von Mitspielern etc.), 

welche vor Beginn jedes Spieles durch unser geschultes Personal 

ausführlich erklärt werden. 
 
Auf dem Spielfeld selber werden u.A. Lichteffekte eingesetzt, wie sie 

z.B. in Diskotheken zu finden sind. Sollte Ihr Kind an einer Krankheit  
wie Epilepsie o.Ä. leiden, raten wir grundsätzlich von der Spielteilnahme ab. 

3. Ab welchem Alter darf Lasertag gespielt werden? 

Lasertag unterliegt keiner gesetzlichen Einschränkung, wodurch prinzipiell ein Spielen für 
Teilnehmer jedes Alters möglich ist. In der Lasertag Arena Siegen empfehlen wir ein Mindestalter 
von 8 Jahren für unser Angebot „Lasertag4Kids“ sowie 10 Jahren für das reguläre Lasertagspiel.


Weiterhin gelten folgende Regeln: 
 
-> 	 Unter 14 Jahren ist das Spielen nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten / einer 	 

	 erziehungsbeauftragten Person gestattet.


-> 	 Von 14 bis 16 Jahren genügt das schriftliche Einverständnis eines Erziehungsberechtigten. 
 
Entsprechende Vordrucke erhalten Sie auf unserer Website zum Download.


 
 
4. Positiver Einfluss auf die Jugend  

Neben der Förderung von Teamfähigkeit und Kommunikation innerhalb der Gruppe ist der positive 
Einfluss auf die Jugend anzumerken, die als Computergeneration heutzutage lieber vor dem 
Bildschirm sitzt, als einen Sport auszuüben. Diese wird beim Lasergame durch videospielähnliche 
Elemente zum Sport animiert und kann auf spielerische Art und Weise Stress abbauen.


Durch das Zusammentreffen mit fremden Mitspielern werden häufig Freundschaften geschlossen, 
Teams gegründet oder neue gemeinsame Spieltermine vereinbart. 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5. Fazit 
 
Wir hoffen, Ihnen an dieser Stelle ausreichende Informationen zum 

aufregenden und spannenden Freizeitvergnügen vermittelt zu haben. 


Nichts ersetzt jedoch den persönlichen Eindruck, den Sie bei einem 

Besuches vor Ort erhalten können. Daher laden wir Sie herzlichst auf 

einen Kaffee zu uns in die Lasertag Arena Siegen ein. 
 
Lasertag kann übrigens auch von Erwachsenen gespielt werden, 

vielleicht möchten Sie es ja einmal selber ausprobieren?


Mit freundlichen Grüßen


Ihre Lasertag Arena Siegen
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