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wir freuen uns sehr, dass du Teil eines besonderen
Erlebnisses bei uns bist - ob beim Gipfelstiirmen,
Stand Up Paddling, in der Kreativwerkstatt, im
Erlebnispark oder bei einer unserer zahlreichen
Abenteuer-Aktionen!

damit du direkt loslegen kannst, haben wir in diesem
Dokument einige wichtige Informationen fur dich
zusammengestellt. bitte lies dir alles sorgfaltig
durch und bestatige mit deiner Unterschrift, dass
du die Inhalte zur Kenntnis genommen hast.

bei Teilnehmern unter 18 Jahren ist zusatzlich die
Unterschrift der sorgeberechtigten Personen
erforderlich.

bringe bitte Seite 8 ausgefiillt mit zum Abenteuer!

1. Allgemeine Hinweise

die Teilnahme an den Angeboten von plan los - Touren erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. unsere
Programme umfassen erlebnispadagogische und sportliche Aktivitaten wie u.a. Riverbugging, Stand-Up-
Paddling, Bergtouren, kreative Bastelangebote, Teamtrainings.

diese Erlebnisse fordern Mut, Selbstwirksamkeit, Teamfahigkeit und Naturerfahrung - bergen jedoch
auch naturgemaBe Risiken. dazu zahlen unter anderem witterungsbedingte Einflisse, unwegsames
Gelande, FlieBgewasser mit wechselnden Strémungsverhaltnissen oder korperliche Belastungen durch
Héhenunterschiede und Kletterelemente.

obwohl wir groBtmogliche Sicherheitsvorkehrungen treffen und unsere Guides nach modernsten
Standards geschult sind, lassen sich Verletzungen (z.B. Prellungen, Verstauchungen, Knochenbrlche),
Materialschaden oder auch psychische Belastungserlebnisse nie vollstdndig ausschlieBen. in sehr
seltenen Fallen kann es sogar zu lebensbedrohlichen Situationen kommen. eine Teilnahme setzt daher
ein hohes MaB an Eigenverantwortung und Risikobewusstsein voraus.

jeder Teilnehmer verpflichtet sich:

- die Anweisungen des Teams jederzeit zu befolgen

- die zur Verfiigung gestellte Sicherheitsausriistung vorschriftsgemaB und wahrend der gesamten
Aktion zu tragen

- respektvoll und umsichtig gegeniiber Natur, Ausriistung und anderen Teilnehmern zu handeln

- keine gesundheitlichen Einschrankungen zu verschweigen, die eine sichere Teilnahme gefihrden
kénnten

- die eigene kérperliche und psychische Belastbarkeit realistisch einzuschitzen

Teilnehmer, welche gegen Sicherheitsanweisungen verstoBen, kénnen zum Schutz der
Gruppe von der Veranstaltung ausgeschlossen werden - eine Ruckerstattung des
Teilnahmebeitrags erfolgt in diesem Fall nicht!
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2. Gesundheitliche Voraussetzungen
die sichere Teilnahme an den Veranstaltungen von plan los - Touren setzt eine gewisse kérperliche und

geistige Grundfitness voraus. unsere Aktivitaten - ob zu Wasser, in der Hohe, im Gebirge oder im Geléande
- erfordern Konzentration, Koordination, Ausdauer und mitunter auch Mut, Belastbarkeit sowie die
Fahigkeit, in herausfordernden Situationen umsichtig zu handeln.

jeder Teilnehmerin versichert mit der Anmeldung:

- dass aktuell keine gesundheitlichen Einschrankungen vorliegen, die die sichere Durchfiihrung der
jeweiligen Aktivitat gefahrden kénnten

- dass bekannte Erkrankungen (z.B. Allergien, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Asthma,
Epilepsie, psychische Vorerkrankungen, orthopadische Einschrankungen etc.) bei der Anmeldung
vollstindig angegeben werden

- dass im Notfall medizinisch relevante Informationen (z. B. Notfallmedikamente, Allergiepass) zur
Verfligung stehen

- dass der Konsum von Alkohol, Drogen oder bewusstseinsveriandernden Medikamenten mindestens
24 Stunden vor Beginn der Veranstaltung unterlassen wird

fir Wasseraktivitaten (z.B. Riverbug, SUP). die Teilnehmer (bzw. Erziehungsberechtigten) erklaren
ausdrucklich, dass sie Uber eine ausreichende Schwimmfahigkeit verfigen, um sich im Notfall
eigenstandig an das Ufer retten zu kénnen. kann diese Fahigkeit nicht gewahrleistet werden, ist eine
Teilnahme aus Sicherheitsgrinden ausgeschlossen.

wird wahrend einer Veranstaltung festgestellt, dass:

- die gesundheitlichen Voraussetzungen nicht erfiillt sind

- sich der Gesundheitszustand eines Teilnehmers deutlich verschlechtert

- oder eine Gefahr fiir das Individuum oder die Gruppe besteht

behalten sich die verantwortlichen Guides das Recht vor, die Teilnahme einzelner Personen zum Schutz
aller sofort zu beenden. in diesem Fall besteht kein Anspruch auf Rickerstattung des Teilnahmebeitrags.

Hinweis zu Medikamenten: regelméaBig einzunehmende Medikamente sind mitzubringen und die
zusténdigen Betreuer Uber Art, Einnahmezeiten und eventuelle Nebenwirkungen zu informieren. eine
Medikamentenverabreichung durch das Team ist nur nach vorheriger schriftlicher Erlaubnis durch
Sorgeberechtigte moglich.
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3. Haftungsausschluss
trotz sorgfaltiger Planung, erprobter Sicherheitskonzepte und professioneller Betreuung durch
ausgebildete Fachkrafte lassen sich bei erlebnisorientierten Outdoor-Aktivitaten wie denen von plan los
- Touren Restrisiken niemals vollstandig ausschlieBen. diese Risiken kénnen durch Eigenverantwortung,
Achtsamkeit und das Einhalten von Sicherheitsanweisungen jedoch wesentlich minimiert werden.

3.1 Grundsatz

die Teilnahme an allen Angeboten erfolgt auf eigene Gefahr. mit ihrer Unterschrift bestatigen die
Teilnehmer (bzw. Sorgeberechtigten), dass sie die damit verbundenen Risiken kennen, diese bewusst in
Kauf nehmen und auf eigene Verantwortung handeln.

3.2 Ausschluss der Haftung

plan los - Touren e.K. haftet nicht fur:

- einfache Fahrlassigkeit, sofern keine wesentlichen Vertragspflichten (Kardinalpflichten) betroffen
sind

- selbstverschuldete Unfille und Verletzungen

- gesundheitliche Folgen, die durch kérperliche oder psychische Uberforderung entstehen

- Verlust oder Beschadigung personlicher Gegenstidnde (z. B. Mobiltelefone, Brillen, Kleidung,
Kameras)

- Schaden durch héhere Gewalt, Witterungseinfliisse oder unvorhersehbare Naturereignisse

Dieser Haftungsausschluss gilt nicht fur:

- Schaden, die durch Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit des Veranstalters oder seiner
Erfiillungsgehilfen verursacht werden (§ 309 Nr. 7 BGB)

- Schaden an Leben, Kérper oder Gesundheit, die auf einer fahrlassigen Pflichtverletzung des
Veranstalters beruhen

3.3 Haftung fur mitgefiihrtes und gestelltes Material

Teilnehmerinnen erhalten fur die jeweilige Aktion passende und geprufte Ausrustung. fir mutwillig
beschadigtes oder verloren gegangenes Leihmaterial (z.B. Neoprenanzug, Helme, Schwimmwesten,
Gurte etc.) haftet der Teilnehmer in Hohe der Wiederbeschaffungskosten bzw. Reparatur. Schaden sind
unverzliglich dem Team zu melden - ein vorsatzliches Verschweigen kann zu Haftungsansprichen
fuhren.

3.4 Versicherung

es wird dringend empfohlen, dass alle Teilnehmer Uber eine private Unfallversicherung sowie eine
private Haftpflichtversicherung verfligen, die Aktivitaten im Outdoor-/ Freizeitbereich abdecken.

fir minderjahrige Teilnehmer liegt die Verantwortung fir einen entsprechenden Versicherungsschutz
bei den Erziehungsberechtigten.

3.5 Ausschluss von Teilnehmern bei Gefdhrdung

sollte sich eine Teilnehmerin in einer Weise verhalten, die die Sicherheit der Gruppe oder die
Durchfuhrung der Aktivitat gefahrdet (z.B. Missachtung von Anweisungen, riskantes Verhalten,
mangelnde Fitness), behalten wir uns das Recht vor, die Person nach Ermessen des verantwortlichen
Teams von der weiteren Teilnahme auszuschlieBen. eine Rickerstattung erfolgt in diesem Fall nicht.
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4. Besondere Bedingungen je Abenteuer
die folgenden Sicherheits- und Teilnahmebedingungen gelten zusatzlich zu den allgemeinen Regelungen

und betreffen die spezifischen Anforderungen und Risiken der einzelnen Abenteuerformate von plan los
- Touren. sie sind verpflichtend zu beachten und gelten als akzeptiert mit Unterzeichnung dieser
Erklarung.

4.1 Riverbug & Stand-Up-Paddling (auch Nachtpaddeln)

- Schwimmfahigkeit: die Teilnehmer bestatigen, mindestens 15 Minuten sicher und eigenstandig
schwimmen zu kénnen. dies ist Voraussetzung fur die Teilnahme

- Pflichtausristung: Helm (Riverbug- & SUP Tour), Prallschutzweste (PFD), Neoprenanzug bei kalten
Temperaturen und geeignete Schuhe sind verpflichtend zu tragen

- Verhalten auf dem Wasser: es sind stets die Anweisungen des Guides zu befolgen, insbesondere bei
Flussquerungen, Stromungswechseln und bei Nachtfahrten

- Einschatzung der eigenen Grenzen: wer sich Uberfordert fihlt oder gesundheitliche Bedenken hat, ist
verpflichtet, dies unmittelbar zu kommunizieren

4.2 Gipfelstiirmen & Schluchtln

- Kondition und Trittsicherheit: diese Touren fuhren durch unwegsames Gelande, Uber steile Pfade oder
durch Schluchten. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und kérperliche Fitness sind unabdingbar

- Wetterfestigkeit: Veranstaltungen finden bei fast jedem Wetter statt - mit Ausnahme von Gewitter-
oder Unwetterwarnungen. entsprechende Kleidung (z. B. Regenjacke, festes Schuhwerk) ist mitzubringen
- Gruppenverantwortung: jeder ist Teil der Gruppe und verpflichtet sich, die Gruppe nicht durch
riskantes Verhalten oder Eigenmachtigkeit zu gefahrden

- Tourabbruch: bei Anzeichen von Erschépfung, Kreislaufproblemen oder Verletzungen entscheidet das
verantwortliche Team Uber Abbruch oder Aufteilung der Gruppe

4.3 Ferienprogramme, Naturerlebnisse & Teamtrainings

- Gruppenaktionen: alle Aktivitaten werden im Team durchgefihrt und setzen soziale Interaktion,
Kooperationsbereitschaft und gegenseitigen Respekt voraus

- Verantwortung fir sich und andere: Kinder und Jugendliche lernen spielerisch, Verantwortung zu
Ubernehmen - zugleich tragen sie Mitverantwortung fur das sichere Gelingen der Aktionen

- Teilnahme bei Einschrankungen: sollte ein Teilnehmer aufgrund kérperlicher oder psychischer
Einschrankungen besondere Bedurfnisse haben, ist dies im Vorfeld mitzuteilen, damit geeignete
MaBnahmen ergriffen werden kénnen

4.4 Kreativaktionen, Spiele & Lagerfeuerangebote

- Umgang mit Werkzeug & Feuer: bei Bastelaktionen mit Naturmaterialien oder beim Feuermachen wird
die Anleitung durch das Team gegeben. die Verwendung erfolgt nur unter Aufsicht

- Verhaltensregeln: offenes Feuer darf nicht unbeaufsichtigt gelassen werden. brennbare Materialien
sind sicher zu lagern. Kinder und Jugendliche haben stets auf den Sicherheitsabstand zu achten

- eigenes Material: mitgebrachtes Bastelmaterial, Snacks o.a. dirfen keine Allergene enthalten (bitte im
Vorfeld angeben) und liegen in der Verantwortung der Sorgeberechtigten

4.5 Veranstaltungen mit Transfer (z. B. Vereinsaktionen, externe Camps)

- Fahrt im Begleitfahrzeug: Der Transfer erfolgt mit Fahrzeugen von plan los - Touren, gefuhrt von
geschultem Personal mit entsprechender Fahrerlaubnis

- Sicherheitsgurtpflicht: wahrend der Fahrt besteht fir alle Insassen Anschnallpflicht. die Anweisungen
der Fahrer sind verbindlich

- Haftungsausschluss: fur Schaden, die durch Dritte oder unvermeidbare Verkehrsrisiken entstehen,
haftet plan los - Touren nur im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen
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5. Bild-, Video und Tonaufnahmen
im Rahmen der Angebote von plan los - Touren werden wahrend der Veranstaltungen regelméaBig Fotos,
Videos und ggf. Tonaufnahmen gemacht. diese dienen unter anderem der Dokumentation,
Offentlichkeitsarbeit, padagogischen Reflexion sowie der Weiterentwicklung der Programme.

5.1 Hinweise zur Aufnahme und Verwendung

die Aufnahmen erfolgen ausschlieBlich durch Teammitglieder oder ausdricklich beauftragte Personen.
eine unbefugte Weitergabe an Dritte findet nicht statt. plan los - Touren e.K. wahrt bei der
Veroffentlichung die Grundrechte und Persénlichkeitsrechte der Teilnehmer, insbesondere bei Kindern
und Jugendlichen.

Veréffentlichungen kénnen erfolgen:

- auf der Website (www.planlos-touren.de)

- auf den Portalen der Ferienprogramme (z. B. www.unser-ferienprogramm.de/freizeitspass)
= in Social Media (Instagram, Facebook, TikTok etc.)

- in Druckerzeugnissen (Flyer, Plakate, Infohefte)

- auf Fahrzeugen, Bannern oder Prasentationsmaterialien

- in Fotogalerien, die nur fir Teilnehmer und Eltern zuganglich sind

5.2 Einwilligung und Widerruf

zur eindeutigen Zuordnung der gewahlten Bildverwendung wird jeder Teilnehmerin wédhrend der
gesamten Aktion sichtbar mit einem farblich definierten Schlauchschal gekennzeichnet. dieser ist
verpflichtend um den Hals zu tragen und darf nicht abgenommen oder verdeckt werden.

Die Auswahl erfolgt verbindlich durch Ankreuzen einer der folgenden Optionen (letzte Seite):

= nur zur internen Verwendung - die Aufnahmen durfen ausschlieBlich zur internen Dokumentation
verwendet und nur mit einem individuellen Link an Teilnehmende und Sorgeberechtigte Gbermittelt
werden.

Kennzeichnung: griin-gelber Schlauchschal

- Veroffentlichung ohne Einschrankung - die Aufnahmen dirfen uneingeschrankt auf allen oben
genannten Kanalen veréffentlicht und zu Werbezwecken genutzt werden. eine Vergutung erfolgt nicht.
Kennzeichnung: Kein Schlauchschal

- Keine Aufnahme und Verwendung von Bild-/Videomaterial - ich wiinsche keine Aufnahme und
Verwendung von Bildern, Videos oder Tonaufnahmen meiner Person / meines Kindes. ich bin mir
bewusst, dass dies bedeutet, dass mein Kind ggf. gezielt aus Gruppenaufnahmen herausgehalten
werden muss.

Kennzeichnung: Roter Schlauchschal

die Farben sind fur das Team klar erkennbar und ermdéglichen so einen respektvollen und DSGVO-
konformen Umgang mit dem Bildmaterial wahrend der Veranstaltung.

5.3 Einwilligung und Widerruf

die Einwilligung zur Verwendung der Aufnahmen erfolgt freiwillig gemaB Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO.

der Widerruf kann schriftlich oder per E-Mail an abenteuer@planlos-touren.de erfolgen. nach dem
Widerruf werden keine neuen Aufnahmen gemacht; bereits verdéffentlichte Inhalte werden - soweit
technisch moglich - entfernt. eine vollstandige Léschung z.B. aus gedruckten Flyern oder Social Media
Plattformen Dritter kann jedoch nicht garantiert werden.

5.4 Haftungsausschluss

plan los - Touren e.K. Gbernimmt keine Haftung fur die unerlaubte Weiterverwendung
von Bildmaterial durch Dritte im Internet, obwohl alle zumutbaren
SchutzmaBnahmen getroffen werden.
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6. Datenschutz
der Schutz personenbezogener Daten ist plan los - Touren e.K. ein zentrales Anliegen. die Verarbeitung

erfolgt ausschlieSlich im Rahmen der geltenden Datenschutzgesetze, insbesondere gemalB der
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG-neu).

6.1 Verarbeitete Daten

im Rahmen der Anmeldung und Durchfihrung von Veranstaltungen werden u.a. folgende Daten
erhoben und verarbeitet:

= Vor- und Nachname, Geburtsdatum

- Adresse und Kontaktdaten

- Gesundheitsrelevante Angaben (z.B. Allergien, Vorerkrankungen — nur bei ausdrucklicher Mitteilung)

- Foto- und Videoeinwilligungen

- Notfallkontakte

- Unterschriften der Teilnehmer bzw. Sorgeberechtigten

Diese Daten sind erforderlich zur ordnungsgemaBen Durchflhrung, Betreuung, Absicherung und
Abrechnung der Veranstaltung

6.2 Zweck der Datenverarbeitung

die Daten werden verwendet fur:

- Teilnehmermanagement und Durchfiihrung der Veranstaltung

= Einhaltung von Sicherheits- und Gesundheitsvorgaben

- Erstellung von Teilnahmebescheinigungen oder Rechnungen

- Fotodokumentation (je nach gewahlter Freigabe)

- Kontaktaufnahme im Notfall

die Verarbeitung erfolgt gemaB Art. 6 Abs. 1 lit. b (Vertragserfullung) und lit. a (Einwilligung) DSGVO

6.3 Aufbewahrung & Loschung

- Anmeldeformulare und medizinisch relevante Informationen werden nach Abschluss der
Veranstaltung datenschutzkonform vernichtet

- der Haftungsausschluss und die Einverstéandniserklarung werden aus rechtlichen Griinden der
Rechnung zugeordnet und gemaB gesetzlicher Vorgaben fir maximal 10 Jahre aufbewahrt (§ 147 AO)
- digitale Daten werden passwortgeschitzt gespeichert und regelmaBig gepruaft

= ein Zugriff erfolgt ausschlieBlich durch autorisiertes Personal von plan los - Touren e.K.

6.4 Widerruf, Auskunft, Berichtigung

alle Teilnehmer (bzw. deren Sorgeberechtigte) haben jederzeit das Recht:

- Auskunft Uber die gespeicherten Daten zu verlangen (Art. 15 DSGVO)

- die Berichtigung unrichtiger Daten zu fordern (Art. 16 DSGVO)

- die Léschung zu beantragen (Art. 17 DSGVO), sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten
entgegenstehen

- eine erteilte Einwilligung mit Wirkung fur die Zukunft zu widerrufen (Art. 7 Abs. 3 DSGVO)

- sich bei der zustandigen Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren (Art. 77 DSGVO)

6.5 Ansprechpartner fiir Datenschutz

plan los - Touren e.K.

Inhaber: Manuel Fischer

DE - 86836 Untermeitingen - Keltenstral3e 7
E-Mail: abenteuer@planlos-touren.de
Telefon: +49 8232 - 9988501
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7. Salvatorische Klausel, Sprachregelung & Schlussbestatigung
7.1 Salvatorische Klausel

sollten einzelne Bestimmungen dieser Einverstandniserklarung oder des Haftungsausschlusses ganz
oder teilweise unwirksam sein oder werden, bleibt die Gultigkeit der Ubrigen Bestimmungen unberuhrt.
Anstelle der unwirksamen Regelung tritt - soweit vorhanden - die gesetzliche Regelung. gleiches gilt fur
etwaige Regelungslicken.

7.2 Sprachliche Gleichbehandlung

aus Grunden der besseren Lesbarkeit wurde in diesem Dokument Uberwiegend die mannliche
Sprachform gewahlt. samtliche Personenbezeichnungen gelten jedoch gleichermaBen fur alle
Geschlechter. die verklrzte Sprachform beinhaltet keine Wertung und dient ausschlieBlich der
sprachlichen Vereinfachung.

beispielhafte Quelle: Bundesministerium flr Arbeit und Soziales - Hinweise zur geschlechtergerechten
Sprache (www.bmas.de)

7.3 Schlussbestatigung

mit ihrer Unterschrift erklaren die Teilnehmer bzw. bei Minderjahrigen alle Sorgeberechtigten, dass sie:
- die Inhalte und Bedingungen des Haftungsausschlusses und der Einverstandniserklarung vollstandig
gelesen, verstanden und akzeptiert haben

- sich Uber die bestehenden Risiken im Klaren sind und bewusst auf eigenes Risiko teilnehmen

- ihre gesundheitliche Eignung fur die Teilnahme selbstverantwortlich einschatzen

- die gewahlte Regelung zur Foto- / Videoverwendung verbindlich getroffen haben

= sich verpflichten, die Sicherheitsanweisungen der verantwortlichen Personen zu jeder Zeit zu
befolgen.

die Einverstandniserklarung ist verbindlich fir die jeweilige Veranstaltung und muss bei Teilnahme
vollstandig ausgefullt und unterschrieben vorliegen.
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bringe diese Seite bitte ausgefiillt zur

O Veranstaltung mit und gebe sie bei deiner
Anmeldung vor Ort, bei der verantwortlichen
Person (plan los - Touren Team) ab

§

am: .2025

Veranstaltung:
mit der Unterschrift erkldrt sich der Teilnehmer / die Sorge- bzw. Erziehungsberechtigten (muss von
allen unterschrieben werden) mit denen im Haftungsausschluss und der Einverstiandniserklarung
genannten Punkten einverstanden und bestatigt, dass plan los - Touren e. K. Bild-, Video- und
Tonaufnahmen wie angekreuzt (siehe CHECKBOX) verwenden darf, sowie keine Haftung fiir
entstandene Schaden, Verlust, Verletzungen oder andere Ungliicke / Vorkommnisse {ibernimmt

Teilnehmer:

Name, Vorname Geburtsdatum

Anschrift (PLZ, ORT, STRASSE, HAUSNUMMER)

Ort, Datum Unterschrift

D alle genannten Punkte D nur zur Ubermittlung der Bilder D NICHT

w Bild, Video- und Tonaufnahmen diirfen fiir folgende Zwecke aufgenommen / verwendet werden:
®

von allen Erziehungsberechtigten auszufillen (bei Teilnehmern unter 18 Jahren)

Name, Vorname Anschrift wenn abweichend (PLZ, ORT, STRASSE, HAUSNUMMER) Unterschrift

Name, Vorname Anschrift wenn abweichend (PLZ, ORT, STRASSE, HAUSNUMMER)  Unterschrift

W NOTFALLKONTAKT / -NUMMER:
®

bleibe up2date und erhalte die Informationen rund um unsere Angebote immer zuerst!
Mogliche Terminverschiebungen und absagen erhaltst du fur die Ferienabenteuer ebenfalls
kurzfristig Uber unseren WhatsApp-Kanal: www.planlos-touren.de/wakanal
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