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Ferienfreizeit — Starke Burg - Outdoor - Challenge

Zeitraum: 28.03.-02.04.2026

Gruppe: 32 Teilnehmer:innen

Alter: 12 - 15 Jahre

Veranstaltungsort: Heppenheim

Abfahrt: Samstag, 28.03.2026, 9:30 Uhr (Treffen 9/9:15 Uhr)

Am Grinhof/Ecke Hansaallee, Busparkplatz, 60320 Frankfurt/M.

Ankunft: Donnerstag, 02.04.2026, ca. 14:30 Uhr
Am Grinhof/Ecke Hansaallee, Busparkplatz, 60320 Frankfurt/M.

Die Teilnehmer:innen werden auf der Hin- und Rickfahrt mit dem Bus fahren.

Mitzubringen sind: (falls noch nicht abgegeben wurde)

e Einverstdndniserklarungen (ausgefillt und unterschrieben)
e Impfpass (Kopie)
e Krankenversicherungskarte im Original (gerne im Umschlag mit dem Namen beschriftet)

Medikamenteneinnahme:

e Dosierung angeben und unbedingt mit den Betreuenden absprechen !
e Attest des Arztes mitbringen, dass der:die Teilnehmer:in Medikamente einnehmen
muss.

Nur dann ist die Mitfahrt moglich.

Fur Ruckfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung!

Jugend- und Sozialamt www.kostep.de

Team Ferienkarussell Michael Kraus 0176/74380904

Ulrike Kinkel-Wattad & Ingrid Titzmann Jugendherberge Starkenburg / Heppenheim
www.ferienkarussell-frankfurt.de Starkenburgweg 53

Tel.: 069/ 212 33 010 64646 Heppenheim

jh-starkenburg@jugendherberge.de


http://www.kostep.de/
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fur Kinder, Jugendliche und Familien

Packliste

* Warmer (!) Schlafsack, Isomatte, Kleines Kissen (falls wir draufSen Ubernachten)
* Tagesrucksack
* Schuhe, mit denen Du gut auch langer laufen kannst: Am besten feste Schuhe
(Wanderschuhe) oder Turnschuhe mit festerer Sohle
* Trinkflasche und Brotdose
*Besteck (Messer, Gabel, Loffel)und Geschirr(tiefer Teller, kleine Schissel, Becher; alles
bruchfest, also aus Edelstahl, Plastik...) zum DraufRen essen
* Taschenlampe oder Stirnlampe (mit neuen Batterien)
* scharfes, mit Name beschriftetes Taschenmesser, keine feststehenden Klingen
(ca. 7 cm Klingenlange)
* Armbanduhr
* Wenn Du magst: Miicken / Insektenschutz (am besten biologisch)
* Handticher, ZahnbUrste, Zahnpasta, Seife, Shampoo, Kamm/Haarbirste, Sonnencreme ect.
* Haarbdrste, ggf. Reisefohn
* Kopfbedeckung/Mitze
* Regenjacke, normale Jacke
* Jogginghose, Schlafanzug/shirt
* Unterwasche, Socken, T-Shirts, Sweatshirts
* lange Hosen
* Hausschuhe (bitte ins Handgepack bzw. Rucksack packen, da die gleich beim Betreten des Hauses
angezogen werden)

Wenn moglich, besser einen Rucksack oder Reisetasche mitgeben, statt eines Koffers.

Fiir Wertsachen wie Spielkonsolen, Handy, Tablet usw. wird keine Haftung (ibernommen, also
besser zu Hause lassen.

Wichtig:

¢ Impfpass (Kopie) und Krankenversicherungskarte mitbringen. Beides wird vor derFahrt von
den Teamer:innen eingesammelt und am Ende der Freizeit an die Eltern zurlickgegeben.

e An- und Abmeldung bei Abfahrt und Ankunft

Taschengeldempfehlung: 10,00 €

Wir wiinschen euch viel SpalR auf der Freizeit! Euer Team
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