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Empowerment-Outdoorcamp im Schwarzwald 
 
Zeitraum:     10.08. – 16.08.2025  
Gruppe:     12 Teilnehmer:innen 
Alter:      10  –  13 Jahre 
Veranstaltungsort:    Herrenwies Schwarzwald 

 

 

Abfahrt: Sonntag, 10.08.2025, 9:45 Uhr. Treffpunkt 9:30 Uhr,  
Am Grünhof/ Ecke Hansaallee (Busparkplatz), 60320 Frankfurt/M. 

 
Ankunft:  Samstag, 16.08.2025, ca. 12.30 Uhr,  

Am Grünhof/ Ecke Hansaallee (Busparkplatz), 60320 Frankfurt/M. 
Die Teilnehmer:innen werden auf der Hin- und Rückfahrt mit dem Bus fahren.  
 
Am Infoabend abzugeben:  
 

 Einverständniserklärungen (ausgefüllt und unterschrieben) 

 Kopie Impfpass  
 

Zur Abfahrt mitzubringen: einen großen DIN A4 Umschlag mit:  
 
* Kopie Impfpass (wenn noch nicht abgegeben oder per Email gesendet wurde) 
* Krankenversicherungskarte 
* Taschengeld 15,00 € (wurde auf dem Vortreffen vereinbart) 
 

Bei Bedarf:  
* Mobiltelefon 
* Infos zu Medikamenten/Attest/Medikamentenplan vom Arzt 
* Medikamente 
* Abholvollmacht 

 
Nur dann ist die Mitfahrt möglich.  
 
Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung! 
 

Jugend- und Sozialamt 
Team Ferienkarussell 
Ulrike Kinkel-Wattad & Ingrid Titzmann 
www.ferienkarussell-frankfurt.de  
Tel.: 069/ 212 33 010  

Berien GmbH-Mirco Cramer  
info@berien.de | www.berien.de 
Tel: 07083 93203444 
Jugendherberge Forbach-Herrenwies   
www.jugendherberge-
herrenwies.deHerberge 
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Packliste 

 
* 3-teilige Bettwäsche  
* Warmer Schlafsack und Isomatte für Biwakübernachtung (bei Bedarf bitte 
mitbringen) 
* Tagesrucksack 
* Buch zum Lesen oder um Vorgelesen zu bekommen 
* etwas das zum Einschlafen wichtig ist z. B. Teddybär, Kuschelkissen 
* Brettspiel, Kartenspiel o.ä. (bei Bedarf)  
* 2 Paar wetterfeste Schuhe, mit denen Du gut auch länger laufen kannst: Am besten feste Schuhe 
(Wanderschuhe) oder Turnschuhe mit festerer Sohle 
* Trinkflasche (ca. 1 Liter) und Brotdose 
* Taschenlampe oder Stirnlampe (mit neuen Batterien)  
* Wenn Du magst: Mücken / Insektenschutz (am besten biologisch)  
* Handtuch, Zahnbürste, Zahnpasta, Seife, Shampoo, Sonnencreme  
* Haarbürste, ggf. Reiseföhn  
* Kopfbedeckung/Mütze/Kappe 
* Sonnencreme 
* Regenjacke, normale Jacke  
* Jogginghose, Schlafanzug  
* Unterwäsche, Socken, T-Shirts, Sweatshirts/ Fleece oder warmer Pullover 
* lange / kurze Hosen  
* Hausschuhe 
* Badeanzug/Badehose 
* Badehandtuch  
* Schwimmärmel/Schwimmring/Schwimmhilfe für Nichtschwimmer muss mitgebracht werden 
* etwas Schickes/ elegantes zum Anziehen für den Casinoabend (z. B. Hemd oder Kravatte) 
* Tischtennisschläger  
 
 

Für Wertsachen wie Spielkonsolen, Tablet, Smartwatch, Handy usw. wird keine Haftung 
übernommen, also besser zu Hause lassen. 
 
 
 
Wir wünschen euch viel Spaß auf der Freizeit! 

 
Euer Team 

  


