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Radclub liztal e.V.

Mountainbike Training fiir Kinder

ab 8 Jahre - max. 20 Teilnehmer - kostenlos - Anmeldung erforderlich

» Wann? Freitag, 14.08.2026 15:00 - 17:00 Uhr

» Wo? Skateranlage Biichlberg (Badstr. 5)

» Trainingsziele Balance, Koordination, Technik, Geschicklichkeit
®» Methodik Ubungen, Tour im Gelinde

Ausriistung;:

Fahr- und funktionstiichtiges Mountainbike, Helm, festes Schuhwerk (keine Sandalen!),
Regenjacke, Getrinke, bei Bedarf Brotzeit.

Gruppeneinteilung

Bei einer groflen Teilnahme
werden wir die Kids in Gruppen
einteilen und abwechselnd
Ubungen am Platz und Touren
im Gelinde machen.

Eventuell integrieren wir auch
den Bikepark, wenn das

allgemeine Niveau passt.

WICHTIG!

Das Training ist nur fiir getibte Fahrradfahrer.

Eure Eltern miissen bis nach dem Rider-Check anwesend sein.
Falls euer Rad den Bike-Sicherheits-Check nicht besteht

und/ oder es Mingel bei eurer sonstigen Ausriistung gibt,
konnt ihr leider nicht an der Veranstaltung teilnehmen.

Bei sehr schlechtem Wetter fillt die Veranstaltung aus.

Wir (RCI) freuen uns auf viele Teilnebhmer-/innen.

www.radclub-ilztal.de



