Starkung des Selbstwertgefiihls der Madchen!

Gewalt tut weh! Ob physisch oder psychische Gewalt. In unterschiedlichen Gruppenkonstellationen kommt es
immer wieder zu Gewaltsituationen und allgemein nimmt die Gewaltbereitschaft zu. Wir wollen in den drei Tagen
an der Starkung des Selbstwertgefithls der Madchen arbeiten.

Das Angebot kann nur als Romplettes Angebot gebucht werden!

Meldet euch, wenn ihr in die S. oder 6. oder 7. Klasse kommt,
fur das Sommmerferienprojekt in Cappel an!
Ab sofort moglich unter Terminen in der APP “connecT u-Lippe”

Dienstag, 21.07.26
9.30 -14.30Uhr
in Cappel

Tanzen macht stark — im
Korper, im Auftreten und
im Nein-Sagen.!

Tanz als praventiver Ansatz
fordert Selbstwertgefihl und
einen achtsamen Umgang mit
Néhe und Distanz. Gemeinsam
mit der Tanztrainerin
Sarah Bracht erleben die
Teilnehmenden Bewegung
als starkende Erfahrung.
Sie entwickeln ein bewusstes
Korpergefuhl und lernen, eigene
Grenzen wahrzunehmen und klar
zu kommunizieren.

Mittwoch, 22.07.26
9.30 -16.00Uhr
in Cappel

Kreativitat als
Ausdruckskraft!

Kreativitat als praventiver Ansatz
fordert Selbstwertgefiihl,
Ausdruckskraft und einen

bewussten Umgang mit eigenen

Geflihlen und Grenzen.
Gemeinsam mit Dozentin
Conny Nass entdecken die
Teilnehmenden kulnstlerische
Ausdrucksformen als starkende
Ressource.
So verbindet das Projekt kreative
Prozesse mit zentralen
Elementen der Gewaltpréavention.

Donnerstag, 23.07.26
9.30 - 16.00Uhr
in Cappel

Gefiihle ernst nehmen,
Schutz starken

An dem Tag sollen die Madchen
sensibilisiert werden flr das
Thema sexualisierte Gewalt und
starkt sie in ihrer Wahrnehmung.
Dabei liegt der Schwerpunkt auf
ihrem Ausdruck und ihrem Recht
auf eigene Grenzen. Gemeinsam
mit Deeskalationstrainerin
Marita Horst-Marquardt werden
Gefuhle und Emotionen
altersgerecht thematisiert und
durch praktische Ubungen
ausprobiert.
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Rahmenbedingungen:

Es wird an allen drei Tagen ein
Mittagessen gestellt, sowie ein
paar kleine Snaks.
Wasser steht die ganze Zeit zur
Verfiigung. Die Madchen sollen
in bequemer Kleidung zu den
Treffen kommen.

Wir freuen uns auf euch!

Die Kosten fiir dieses
dreitagige umfangreiche
Projekt belaufen sich auf

30,-Euro.
Dieser Beitragist durch eine
externe Forderung moglich.

Die Anmeldungen kdnnen
tber einen Account der
APP
“connecT u-Lippe”

schnell und leicht,
ab 01.04.26,
erledigt werden.

Leitung: Jana Boye-Mischke \
Tel.: 017656619081
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