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26. November
03. Dezember
10. Dezember
17. Dezember

Jeweils 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Kosten: 3,- € pro Termin und Familie

Wie fithlt sich meiv Kérper an? Was aelnt in meinem Kopf vor?
Wie kann ich loslassen? Was bedentet es zu entspannen?

Sonnensaal
Mehrgenerationenhaus
Kapuziner Rottweil

Mitzubringen: Eigene Yogamatte
und Trinken

Anmeldung bis zum 12.11.2024
unter bhrw.mgh@bruderhausdiakonie.de
oder 0741 48001928

Mehr Gefordert vom
Generatlonen * | Bundesministerium

‘ Miteinander - Fiireinander N eutorstra Be 4'6

H fir Familie, Senioren, Frauen Mehrgenerationenhaus Kapuziner Rottweil
aus
78628 Rottweil

und Jugend
bruderh Tel.: 0741 48001928
S“fr‘:‘"“il:“ve::es' D‘I“:Ko'"h:li \-...c. )Oﬁﬁf‘ bhrw.mgh@bruderhausdiakonie.de




Anmeldung Familienyoga

Teilnehmer*in

Vorname, Name:
Geburtsdatum:

StraRe, HauSNUMMEr: « e oo eeeeeeeeccooscccoossccacsas

PLZ, Wohnort:
Telefonnummer:
E-Mail: cececcccceccsctsetsecssessenee s as

Das ist wichtig zu wissen

DEpiIepsie DRollstuhI—Fahrer
I:ISonstiges:.......................

DSeh-Behinderung DHbrbeeintréchtigung
DAIIergie:.......................

Wird eine Einzelassistenzkraft benétigt?

Datum Unterschrift

Mehr Gefordert vom:
Generatlonen % fBﬁL:'anaerﬁirﬁeizr,“Ss;irirrrgn,Frauen erderha USDIAKONIE Oﬁ' r
Haus und Jugend Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Miteinander - Fiireinander



