
Achtsamkeitstraining und 
Selbstverteidigung für 
Mädchen
(Trainerin Michaela Wagner /
www.selbstverteidigung-wagner.de)

für Mädchen von 8 bis 13 Jahren

Samstag, 08.03.2025 und Sonntag, 09.03.2025,
jeweils von 13:00 - 18:00 Uhr

in der Sporthalle 
der Elisabeth-Selbert-Gemeinschaftsschule (ESG)

Schulstraße 8 - 10, 
23611 Bad Schwartau

Teilnehmerbeitrag: 5,00 €

Anmeldungen online unter:
www.unser-ferienprogramm.de/bad-schwartau

http://www.unser-ferienprogramm.de/bad-schwartau
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