
Informationen & Packliste
 für die Sommerfreizeit Rügen vom 19.07.-25.07.26

Was Ihr unbedingt mitbringen solltet:

 Ausweis
 Krankenversicherungskarte
 Rucksack mit Fahrtverpflegung  für die Anreise (inkl. einer Brotdose + großer Trinkflasche 

für Ausflüge)
 Wanderschuhe oder festes Schuhwerk für Wandertour (möglichst keine Turnschuhe, 

Yeezys, Sneaker)
 Regenbekleidung, Sonnenschutz (Cap, Hut oder andere Kopfbedeckung)
 Sonnencreme, MÜCKENSCHUTZ 
 kurze Hosen, ausreichend T-Shirts
 Sportkleidung und/oder bequeme Klamotten (Leggings/Jogginghose)
 ein wenig warme Kleidung (Pullover, lange Hose für die Abende)
 ein Schuhpaar zum Wechseln
 falls vorhanden  : funktionale Outdoor-Bekleidung für die Wanderungen
 Badesachen und Badehandtuch für See und Schwimmbad
 ausreichend Wechselwäsche
 eure Hygieneartikel (eine Zahnbürste gehört bitte auch dazu)
 Duschhandtuch
 Badelatschen (Gemeinschaftsduschen)
 Hausschuhe
 Bettwäsche (Spannbettlaken, Bettdeckenbezug und Kopfkissenbezug) 

ODER
Schlafsack mit Spannbettlacken, Kopfkissenbezug

 Taschengeld für Tagestouren und kleine persönliche Einkäufe vor Ort
 was Euch sonst noch so einfällt, z. Bsp. ein/euer Lieblingsspiel

Info:
kaum W-Lan Empfang, sehr schlechtes Handynetz vor Ort
bitte OHNE Spielkonsolen jeglicher Art

Bitte unnötige Wertgegenstände zu Hause lassen, sie werden bei Verlust nicht durch uns ersetzt!
 
Die Adresse unserer Unterkunft lautet:
Landhaus Windrose / Haide 8 / 18569 Ummanz / Tel. 038305 53444 

** Tel. Nr. Jugendtreff Handy (bitte wirklich nur bei ECHTEN NOTFÄLLEN): 0151-46 22 50 82**


