
Packliste Zeltlager  

• Schlafsack (eine (Woll-)Decke reicht nicht aus!)  

• Isomatte/ Luftmatratze (bitte keine (X)XL, dafür sind die Zelte zu klein! Feldbetten sind 

ebenso nicht gestattet!) 

• Reisetasche oder Koffer mit…  

Achtung! Ihr Kind sollte sein Gepäck allein tragen können. Zudem wird das Gepäck im Zelt 

gelagert. Bitte berücksichtigen Sie das bei der Wahl des Gepäckstückes  

Was?  Wie viel? (Empfehlung)  

Unterwäsche  8 Unterhosen, 2-3 Unterhemden  

Socken  8 Paar „normale“, 2-3 Paar warme Socken  

Hosen  2-3 kurze, 2-3 lange, Sport- oder Jogginghose  

Oberteile  4-5 kurzarm, 2-3 langarm Shirts, 2 Pullover  

Jacken  1 Sweatshirtjacke, 1 Softshell und/oder Fleecejacke, 1 Regenjacke  

Kopfbedeckung  1 Sonnenhut oder –cappi, 1 Mütze oder 1 Stirnband  

Halstuch  Eins für abends/nachts oder bei Halsschmerzen  

Schuhe  1 Paar feste Schuhe (Wander- oder Trekkingschuhe), 1 Paar Turnschuhe, 1  

Paar Gummistiefel, 1 Paar Flipflops oder Badelatschen  

Schlafsachen  1 Schlafanzug, 1 Kissen  

Handtücher  1 Duschtuch, 1 kleines Handtuch  

Badesachen  1-2 Badehosen/Badeanzug/Bikini, Badetuch  

Waschbeutel  Zahnbürste, Zahnpasta, 2 Waschlappen, Haarbürste, Duschgel, Shampoo  

Notfallapotheke  Insektenspray (z.B. Antibrumm), Fenistilgel o.Ä., Halswehtabletten etc.  

Geschirr  Stofftasche/-beutel mit Teller, Becher/Tasse, ggf. kleine Schüssel (für Müsli 

oder Salat) aus Kunststoff oder Emaille (kein Einweggeschirr!), Messer, Gabel,  

Suppenlöffel, Teelöffel, 2 Geschirrtücher  

Sonstiges  1 Taschenlampe, etwas Geld für Getränke, Taschentücher, Sonnencreme, ggf. 

Spiele  

• Kleiner Rucksack mit…  

- 1 Brotzeitbox (wird während des Zeltlagers für 

Lunchpaket benötigt)  

- 1 wiederbefüllbare Trinkflasche  

- Brotzeit für den ersten Tag  


